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Breve storia dell’evoluzione della vita

La storia della scienza naturale puo essere riassunta come l'elaborazione di occhi sempre
piu perfetti entro un cosmo entro il quale c’é sempre qualcosa di pit da vedere.

(Pierre Teilhard de Chardin).



Studiare I’origine e 1’evoluzione della vita significa affrontare una delle domande piu profonde
che I’essere umano si sia mai posto: come puo la materia inanimata trasformarsi in materia vivente?
Per rispondere, occorre prima chiarire che cosa intendiamo con il termine vita.

Un organismo vivente non si distingue da un corpo inanimato per una sola proprieta, ma per un

insieme di caratteristiche che agiscono in modo integrato. Tra le piu rilevanti vi sono:

1. la capacita di mantenere una forma definita e relativamente costante una volta raggiunto lo
stadio adulto;

2. la presenza di un metabolismo, ovvero I’insieme dei processi chimici che trasformano energia ¢
materia;

3. 1’omeostasi, cio¢ la regolazione dell’ambiente interno nonostante le variazioni esterne;

4. la capacita di movimento e di risposta a stimoli fisici o chimici;

5. I’adattamento evolutivo, che permette agli organismi di sopravvivere in contesti mutevoli;

6. la variabilita genetica, ossia la possibilita di modificarsi nel corso delle generazioni.

Tuttavia, la caratteristica pit fondamentale della vita resta la riproduzione: la capacita di generare

nuovi individui simili a sé, assicurando la continuita della specie.



Il contesto cosmico e geologico

Secondo la teoria del Big Bang, 1’universo ha avuto origine circa 14 miliardi di anni fa.
L’universo primordiale uscito dal Big Bang era composto quasi esclusivamente da idrogeno ed elio.
La "nube di gas e polveri” da cui nacque il Sistema Solare, definita nebulosa protosolare, era invece
molto piu complessa: essa conteneva elementi pesanti (carbonio, ossigeno, ferro, oro) sintetizzati nel
cuore di generazioni precedenti di stelle massicce, esplose poi come supernove. Noi siamo
letteralmente "polvere di stelle”. Circa 4,6 miliardi di anni fa, il collasso gravitazionale di questa nube
porto alla formazione del Sole al centro e di un disco protoplanetario rotante intorno ad esso.
All'interno di questo disco, i granelli di polvere iniziarono a collidere e a fondersi attraverso un

processo chiamato accrezione, formando corpi sempre piu grandi: i planetesimi.

La Terra neonata (circa 4,5 miliardi di anni fa) era un mondo fuso, un oceano di magma
incandescente. Questo calore derivava da tre fonti principali: la compressione gravitazionale, il
decadimento di elementi radioattivi e I'incessante bombardamento di meteoriti. In questa fase avvenne
la differenziazione gravitazionale: i materiali piu densi, come il ferro e il nichel, sprofondarono verso
il centro formando il nucleo metallico, mentre i silicati piu leggeri risalirono in superficie a formare

il mantello e la crosta primitiva.cosmico.

Un passaggio importante verso la biologia fu la condensazione del vapore acqueo. Quando la
temperatura superficiale scese sotto i 100°C, I'atmosfera non fu piu in grado di trattenere I'immensa

umidita accumulata. Inizio quella che i geologi chiamano la "Grande Pioggia™: precipitazioni



torrenziali che durarono milioni di anni, riempiendo le depressioni della crosta e formando i primi

oceani.

Sull'origine di quest'acqua il dibattito € ancora aperto: una parte deriva certamente dal degassamento
vulcanico (acqua interna), ma una quota significativa potrebbe essere stata trasportata dall'esterno
durante il Grande Bombardamento Tardivo (Late Heavy Bombardment), una pioggia di comete e
asteroidi ricchi di ghiaccio provenienti dalle zone fredde del Sistema Solare che colpi la Terra circa

3,9 miliardi di anni fa.
Il Laboratorio Prebiotico

Questi oceani primordiali non erano solo masse d'acqua, ma vere e proprie "zuppe chimiche". Le
piogge acide, reagendo con le rocce ignee, trascinarono in mare sali minerali e metalli (magnesio,
calcio, potassio). In questo ambiente idratato, protetto dalle radiazioni solari negli strati piu profondi
e rifornito di energia termica dai vulcani sottomarini, iniziarono a verificarsi reazioni chimiche
sempre piu complesse. La presenza di molecole come I'acido cianidrico (HCN) e la formaldeide, nate
dai gas atmosferici sotto la spinta dei fulmini e dei raggi UV, forni i mattoni per le prime molecole

organiche, segnando il confine tra la storia geologica del pianeta e l'inizio dell'odissea biologica.



Dal mito alla scienza

Aristotele, 2400 anni fa, raccogliendo le idee formulate dai filosofi che lo
precedettero, propose che la vita potesse generarsi spontaneamente per 1’esistenza

di un “principio attivo” insito nella materia non vivente (“principio passivo”).

Per secoli, I’origine della vita fu spiegata attraverso miti, intuizioni filosofiche e teorie
speculative. I filosofi dell’antica Grecia pensavano che la vita fosse insita nella materia stessa ¢
quando le condizioni erano favorevoli emergeva spontaneamente. Aristotele sintetizzo in una sua
teoria tutte le idee relative alla generazione spontanea, dei filosofi che lo avevano preceduto. Secondo
il grande filosofo gli esseri viventi nascono da altri organismi simili, ma a volte possono generarsi

anche dalla materia inerte.

In ogni cosa, infatti, ci sarebbero un “principio passivo” rappresentato dalla materia e un “principio
attivo” rappresentato dalla forma, ovvero una sorte di forza interna che organizza la materia stessa
dandole appunto una forma. Ad esempio, il fango &€ materia inerte che possiede un principio attivo
che altro non é che una predisposizione ad organizzare la materia inerte in un essere vivo, come ad

esempio un verme o una rana, oppure mosche dalla carne in putrefazione, addirittura oche nate dagli

alberi.

Solo con il progresso della scienza sperimentale, tra XVII e XIX secolo, questa ipotesi fu
progressivamente confutata grazie ai lavori di Francesco Redi, Lazzaro Spallanzani e soprattutto
Louis Pasteur, che dimostro definitivamente come ogni organismo derivi da altri organismi
preesistenti. Da quel momento prevalse il principio di biogenesi: la vita nasce solo dalla vita.

Ripercorriamo rapidamente gli eventi cruciali di questo percorso.

La teoria della generazione spontanea fu sostenuta da illustri scienziati come Newton, Cartesio

e Bacone e nel 1500 c’era ancora chi credeva che le oche nascessero da alcuni alberi che vivevano in



Arrivano la “zuppa” e “le sorgenti idrotermali”

L’origine della vita sulla Terra rappresenta un evento unico, non essendo possibile sottoporla a
esperimenti replicabili per verificare la validita di una teoria, I’approccio scientifico piu rigoroso
consiste nell’elaborare teorie fondate sulle evidenze osservabili e sui modelli interpretativi
disponibili. Ad oggi non abbiamo certezze neanche sull’ambiente fisico-chimico che ha ospitato la

comparsa delle prime cellule. Detto cio vediamo come si e evoluto il pensiero scientifico.

Una volta abbandonata 1’ipotesi della generazione spontanea degli organismi viventi, agli inizi
del ‘900 il russo Alexandr 1.0O. Oparin e, indipendentemente, 1’inglese John B.S. Haldane fecero
I’ipotesi che nelle fasi iniziali della formazione del nostro pianeta devono essere comparsi aggregati
di molecole a base di carbonio, capaci di sintetizzare copie di se stesse cioé in possesso della proprieta

fondamentale di un organismo vivente, cioe quella di riprodursi.

La teoria di Oparin sull'origine della vita, nota anche come “Teoria del brodo primordiale”, tenta
di descrivere I'evoluzione chimica della vita sulla Terra primordiale, dove I'assenza di ossigeno libero
e la presenza di energia (luce solare, scariche elettriche) avrebbero favorito la formazione di molecole
organiche da gas inorganici, che si sarebbero poi accumulate nei mari formando un "brodo
primordiale”. Da questo brodo sarebbero nati i coacervati, sistemi prebiotici che, aggregandosi e
riproducendosi, avrebbero dato origine ai primi organismi viventi, anticipando I'evoluzione biologica
vera e propria.
La conversione di piccole molecole in grandi molecole molto grandi deve essere stato un processo
molto lungo e complesso per le condizioni ambientali estreme della Terra primordiale (dovute alla
intensa radiazione ultravioletta e all’alta temperatura), la cui atmosfera probabilmente era simile,
come detto sopra, a quella dei gas che ancora oggi fuoriescono dai vulcani: vapore acqueo, idrocarburi
semplici come il metano, idrogeno solforato, anidride solforosa, monossido di carbonio e anidride
carbonica. Cruciale per il successo di questa teoria ¢ stato 1’esperimento di Miller e Urey che nel 1952
mostrd la possibilita che predisponendo un ambiente gassoso simile all’atmosfera primordiale, da

molecole inorganiche si formassero molecole organiche (amminoacidi), utilizzando ammoniaca,



acqua e anidride carbonica e metano, investite da scariche elettriche. Negli anni successivi,
esperimenti piu raffinati hanno prodotto non solo aminoacidi, ma anche nucleotidi, zuccheri e lipidi,
elementi fondamentali della vita.

E probabile che la proprieta di autoreplicazione sia comparsa a livello molecolare, cioé di quelle
molecole che oggi sono capaci di riprodursi e di trasmettere 1’informazione in esse contenuta alle
molecole figlie. Tale proprieta e posseduta dalle macromolecole degli acidi nucleici e, secondo recenti
esperimenti, anche da certe molecole proteiche. Perché cio si potesse realizzare, era necessario un
complesso meccanismo da poco conosciuto che richiede, nel caso degli acidi nucleici (DNA e RNA),
la partecipazione, oltre ai nucleotidi, di una batteria di enzimi (elicasi, topoisomerasi, primasi,
polimerasi, ligasi) che innescano una cascata di eventi. Il punto focale, difficile da immaginare, é
quello di determinare quali siano state le prime macromolecole comparse per prime, le proteine o gli
acidi nucleici. La domanda e legittima in quanto sappiamo che le proteine sono sintetizzate sulla base
delle istruzioni fornite dal DNA, il quale a sua volta viene sintetizzato da particolari enzimi che sono
proteine. In altri termini, ¢ nato prima 1I’uovo o la gallina?

Inoltre, ammesso che le prime forme di vita siano rappresentate nel brodo primordiale da molecole
capaci di autoriprodursi, oggi la vita non ci appare dispersa nell’ambiente, ma racchiusa all’interno
di un involucro: la membrana cellulare, che la separa dal mondo esterno. In altri termini gli organismi
viventi hanno una struttura cellulare. Nella cellula avviene un insieme di reazioni chimiche
coordinate, mentre quelle che si svolgevano nell’ambiente primitivo erano reazioni casuali e
disordinate. Come si e quindi passati dallo stato di dispersione molecolare a quello cellulare?

A queste domande non vi € risposta ma solo tentativi di ragionamento scientifico (teorie).

Successivamente alla teoria del “brodo primordiale”, due studiosi: il tedesco Ginter
Waéchtershauser (1988) ed il britannico Michael Russell (1989) indipendentemente, suggerirono

un’idea sostanzialmente identica detta “Teoria delle Sorgenti Idrotermali”, diversa da quella

precedente per il come e dove.

Entrambe le teorie presuppongono: 1. Un ambiente acquoso 2. La presenza di "mattoni™ chimici di

base. 3. Una fonte di energia per guidare le reazioni chimiche.
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Dal Non-Vivente al Vivente: un processo.

Le prime tappe dell’evoluzione della vita

Nella visione scientifica attuale la transizione dall'inanimato all'animato non & vista come un
interruttore che si accende, bensi come un continuum di complessita crescente, dove ogni passo €

piccolo, plausibile e guidato dalla selezione naturale.
% Inanimato: Una roccia, una molecola di acqua. Non hanno informazione, non si replicano, non

evolvono.
%+ Zona Grigia (Chimica Prebiotica): Un amminoacido, un nucleotide. Blocchi costruttivi.

¢+ Inizio del Processo (Ribozima): Una molecola che contiene informazione (la sua sequenza) e

agisce in base a essa (la sua funzione catalitica) per perpetuare sé stessa. Questo e il primo,
rudimentale anello che unisce informazione e azione, il cuore della definizione di vita.
% Proto-Vita (Protocellula): Quel ribozima viene incapsulato. Ora esiste un'unita individuale che
compete con altre unita. La selezione diventa ancora piu potente.
% Vita: Il sistema diventa sempre pitu complesso, sviluppa un metabolismo, un codice genetico piu
stabile (DNA), ecc.
La scienza affronta questo apparente "salto™ non negandone la grandezza, ma proponendo che non
sia un salto, bensi una scalinata con migliaia di gradini bassissimi, percorsa in un grande intervallo
temporale (centinaia di milioni di anni). Quello che a noi oggi appare come un abisso invalicabile e
il risultato del fatto che non vediamo piu i gradini intermedi, perché sono stati erosi dal tempo e
superati da forme di vita piu efficienti.

Il gradualismo contro il salto: il modello scientifico non postula che una cellula complessa
sia apparsa all'improvviso. Postula che un ribozima capace di una debolissima auto-replicazione fosse
solo il primo gradino. Da li, la selezione naturale ha agito come un meccanismo che, passo dopo
passo, ha favorito la comparsa di sistemi leggermente piu stabili, leggermente piu efficienti:

membrane migliori, un metabolismo rudimentale, la transizione al DNA (piu stabile), ecc.
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Una prospettiva moderna

Charles Darwin ha rivoluzionato la nostra comprensione della vita sulla Terra, ma il suo
contributo diretto alla teoria dell'origine della vita é piu sfumato di quanto comunemente si pensi e si
concentra principalmente su come la vita si e evoluta dopo la sua comparsa.

La sua opera fondamentale, "L'origine delle specie”, pubblicata nel 1859, non affronta direttamente
la questione di come la vita sia nata per la prima volta. Invece, il libro espone la teoria dell'evoluzione
per selezione naturale, secondo cui le specie viventi discendono da un antenato comune e si

diversificano nel tempo attraverso un processo graduale. | punti cardine della sua teoria sono:

o Discendenza comune: Tutti gli organismi, uomo compreso, hanno avuto origine nel tempo da
forme di vita piu antiche.

e Selezione naturale: In una lotta costante per I'esistenza, gli individui con caratteristiche
ereditarie piu adatte all'ambiente hanno maggiori probabilita di sopravvivere, riprodursi e
trasmettere quei tratti vantaggiosi alla prole. Questo processo porta all'adattamento delle
specie al loro ambiente.

o Variabilita dei caratteri: All'interno di una popolazione esiste una naturale variazione delle
caratteristiche individuali, e alcune di queste differenze sono ereditabili.

Le scoperte della biologia evolutiva e della genetica hanno permesso di compiere un ulteriore
passo avanti. La teoria darwiniana dell’evoluzione per selezione naturale suggerisce che la vita sia
comparsa una sola volta e che tutti gli esseri viventi attuali discendano da un antenato comune
universale (LUCA), una forma semplice ma gia dotata di un patrimonio genetico ereditabile. Questa
ipotesi é stata confermata dallo studio dei genomi, che rivelano una sorprendente unita biologica alla
base della diversita del vivente. L’indagine scientifica sull’origine della vita si concentra oggi su due

domande fondamentali:

Come si sono formate le prime molecole capaci di autoreplicarsi e di evolvere?

In quali condizioni della Terra primordiale cio é stato possibile?

Queste domande segnano il punto di partenza di un viaggio affascinante, che attraversa chimica,
biologia, geologia, astronomia e filosofia, e che ci accompagna dalle profondita dell’universo fino

alla comparsa della vita sul nostro pianeta.
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La natura non agisce "da sola" in senso caotico: la natura agisce secondo leggi. La selezione
naturale & una legge, un algoritmo. Non € un evento stocastico, ma un processo deterministico che
agisce sulla variazione stocastica. 1l "caso™ genera le opzioni (le mutazioni), ma la selezione "sceglie”
in modo del tutto non-casuale quale opzione sopravvivera e si riprodurra.

L’ipotesi oggi dominante sulla nascita della vita e la seguente:

=

Formazione di RNA nell'ambiente prebiotico.

2. “Comparsa” di RNA con attivita catalitica (ribozimi), in particolare la capacita di auto-
replicarsi.

Formazione spontanea e indipendente di vescicole lipidiche (protocellule vuote).

4. Incapsulamento di un ribozima auto-replicante in una protocellula, creando la prima entita
con le caratteristiche basilari della vita: un genotipo (I'RNA) e un fenotipo (I'intera
protocellula che, grazie al suo contenuto, puo crescere e dividersi).

w

E’ importante ribadire ancora una volta che i primi tre punti rappresentano traguardi che hanno una
solida base di verifica sperimentale, mentre il quarto punto che descrive l'integrazione di questi

passaggi non é verificarlo sperimentalmente.

1, FORMAZIONE DI RNA
NELL'AMBIENTE PREBIOTICO

Ribozyme
2. COMPARSA DI RNA CON
ATTIVITA CATALITICA (RIBOZIMI),
IN PARTICOLARE LA CAPACITA
DI AUTO-REPLICARSI e,
‘ -~ q\'\ ’/j RNA Autoreplicante Protocellule LUCA
- e ¢ S
3. FORMAZIONE SPONTANEA
E INDIPENDENTE DI VESCICOLE
LIPIDICIIE (PROTOCELLULE VUOTE)

4, INCAPSULAMENTO DI

UN RIBOZIMA AUTO-REPLICANTE

IN UNA PROTOCELLULA, CREANDO
LA PRIMA ENTITA CON LE CARATTE-
RISTICHE BASILARI DELLA VITA: UN
GENOTIPO (L'RNA) E UN FENOTIPO

Definizione di ribozimi: molecole di acido ribonucleico (RNA) dotate di attivita catalitica, in grado
cioé di accelerare reazioni chimiche in modo simile agli enzimi proteici.

L'esistenza dei ribozimi dimostra che 'RNA puo effettivamente svolgere entrambe le funzioni,
risolvendo il classico paradosso "uovo e gallina” su cosa sia venuto prima, il DNA (che conserva le
informazioni per produrre le proteine) o le proteine (che sono necessarie per replicare il DNA).

In un ambiente prebiotico, come il cosiddetto "brodo primordiale™ (pozze d'acqua calda, argille,
sorgenti idrotermali), le condizioni chimico-fisiche avrebbero favorito la formazione spontanea di

monomeri (come i nucleotidi) e la loro successiva polimerizzazione in catene di RNA.

24



‘/'-!‘1 A w25

\.

N

L’RNA come punto di partenza: tra le varie molecole, I'RNA ¢ l'unico candidato in grado di fare due
cose fondamentali:

1. Immagazzinare informazione (la sequenza).

2. Svolgere un‘azione (I'attivita catalitica del ribozima).
Evoluzione chimica: In questo "mondo a RNA", diverse sequenze di RNA sarebbero nate per caso.
Alcune di queste, per puro accidente, avrebbero avuto la capacita di catalizzare la propria replicazione
(auto-replicazione). Queste molecole avrebbero iniziato a moltiplicarsi, evolvendo attraverso errori
di copia e selezionando le versioni piu stabili ed efficienti.
In questa fase, non c'erano ancora cellule. Si trattava di molecole "nude™ che competevano
nell'ambiente.
Parallelamente, molecole anfifiliche come i lipidi, anch'esse presenti nell'ambiente prebiotico, si
sarebbero aggregate spontaneamente in acqua per formare micelle e vescicole, ovvero le prime

protocellule. Queste erano semplici "bolle™ vuote dette vescicole.
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Il percorso temporale di tale processo evolutivo é stato il seguente.

Prima cellula 3.8 miliardi di anni fa
emerge il Dominio Eukarya 2 miliardi di anni fa
emerge il Regno degli Animalia 600 milioni di anni fa
emerge il Phylum Chordata 500 milioni di anni fa
emerge la Classe dei Mammiferi 200 milioni di anni fa
emerge I'Ordine dei Primati 66 milioni di anni fa
emerge la Famiglia degli Hominidae 15 milioni di anni fa
emerge il Genere Homo 3 milioni di anni fa
emerge Homo Sapiens 300 000 - 200 000 anni fa

3.8 MILIARDI 600 MILIONI 200 MILIONI 66 MILIONI 3 MILIONI 200,000

DIANNIFA  DIANNIFA  DIANNIFA DI ANNI FA DI ANNIFA oo S
(LuCA) (REGNO ANIMALE)  (CLASSE MAMMIFERI)  (ORDINE PRIMATI) (GENERE HOMO)
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Dominio Eucarya - 2 miliardi di anni fa

Dall’antenato comune, indicato in gergo LUCA (acronimo di Last Universal Common Ancestor,
ossia Ultimo Antenato Comune Universale), il quale non era il primo organismo vivente in
assoluto, ma é l'ultimo dal quale discendono tutti gli organismi oggi conosciuti, si sono sviluppati

tre domini.

Bacteria Archaea Eucarya
Green
Filamentous Myxomycota
Spirochetes bacteria Entamoebae Animalia
G"‘_"‘ Methanosarcina
positives! o.thanobacterium

Halophiles

Proteobacteria Plantae
Methanococcus
Cyanobacteria

Ciliates

Planctomyces
Flagellates

Bacteroides
Cytophaga

Trichomonads

Microsporidia

Thermotoga
Diplomonads
Aquifex

Antenato comune (LUCA)

Ma questa suddivisione non e avvenuta contemporaneamente.

Nascita dei Bacteria: gli antenati dei batteri moderni si
sono evoluti lungo un percorso separato. Le stime indicano
che I'antenato comune di tutti i batteri odierni circa 3.8

miliardi di anni fa.

Successivamente, il ramo che si era gia separato dai
Bacteria si é diviso a sua volta, dando origine ai domini
degli Archaea e degli Eukarya. Gli Archaea, spesso
considerati "batteri antichi" per il loro aspetto e per la

capacita di vivere in ambienti estremi, gli studi genetici

mostrano che gli Archaea sono in realta piu strettamente
imparentati con gli Eucarioti che con i Batteri. L'antenato
comune di tutti gli archei attuali & vissuto circa 3.5

miliardi di anni fa.
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Nascita degli Eukarya: Il dominio a cui apparteniamo
(insieme a piante, funghi e protisti) si & distinto come
una linea evolutiva separata. Le prime cellule
eucariote, caratterizzate da una struttura interna
complessa e da un nucleo, sono emerse piu tardi, con
prove fossili che suggeriscono un'origine tra 2.2 e 1.6

miliardi di anni fa.
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Homo Sapiens

L'Homo sapiens ("uomo saggio™), la nostra specie, emerse in Africa circa
300.000-200.000 anni fa, e da li si diffuse in tutto il mondo.

La teoria dominante, "Out of Africa" (o "origine africana recente"), suggerisce
che I'Homo sapiens si sia evoluto in Africa e da i abbia migrato colonizzando il

resto del mondo, sostituendo o assimilandosi ad altre specie umane preesistenti.

Ribadiamo che il percorso evolutivo umano somiglia pit a un cespuglio che ad una pianta.
Schematicamente possiamo dire che Homo erectus, comparso circa 1,8 milioni di anni fa, si
diffonde dall’Africa in Eurasia, ed e considerato una delle specie piu longeve e adattabili.
Accanto a lui, pero, si sviluppano altre forme, come Homo ergaster in Africa 0 Homo antecessor
in Europa. Non tutte queste specie sono “nostri antenati diretti”: molte rappresentano rami

evolutivi paralleli, adattati a nicchie ecologiche particolari.

Negli ultimi 500.000 anni la situazione si fa ancora piu intricata: in Eurasia si affermano i
Neanderthal (Homo neanderthalensis), con una cultura sofisticata, strumenti avanzati e capacita
simboliche. In Africa si sviluppano le prime popolazioni di Homo sapiens, circa 300.000 anni fa.
In Asia, invece, compaiono forme particolari come I’'Homo floresiensis (“I’hobbit” di Flores) e
I’Homo luzonensis nelle Filippine. A cio si aggiungono i Denisoviani, conosciuti solo da pochi

resti fossili e da tracce genetiche, che si incrociarono sia con i Neanderthal che con i Sapiens.

Una delle scoperte piu sorprendenti della genetica moderna € che i rami del cespuglio umano non

sono stati del tutto isolati. Al contrario, ci sono stati vari episodi di ibridazione:

| sapiens che uscirono dall’Africa si incrociarono con 1 Neanderthal in Europa e con 1
Denisoviani in Asia.

Ancora oggi, il nostro DNA conserva piccole percentuali di queste antiche mescolanze
(fino al 4% di DNA neandertaliano negli europei e fino al 6% di DNA denisoviano in
alcune popolazioni asiatiche e oceaniane). Questo dimostra che la nostra storia non &
quella di una specie “pura” che sostituisce le altre, ma piuttosto di una rete di scambi,

competizioni e convivenze.
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Mappa delle migrazioni (in milioni di anni).

Hominidae

Homo sapiens: 1’unico ramo rimasto

Circa 30.000 anni fa, tutte le altre specie del genere Homo si erano estinte, lasciando solo Homo
sapiens. Le cause non sono del tutto chiare: il clima instabile del tardo Pleistocene, la
competizione per le risorse, e forse anche I’interazione con gli stessi sapiens. Quel che ¢ certo ¢

che oggi siamo 1’unico ramo sopravvissuto di un cespuglio molto piu folto.

L’Homo sapiens si distingue per un cranio piu globoso, una fronte alta, un volto piatto, la presenza
del mento e un‘arcata sopracciliare meno pronunciata. La sua capacita cranica é di circa 1300-1500
cméd. 1l vero vantaggio evolutivo non fu tanto la dimensione assoluta del cervello, quanto la sua
organizzazione e le capacita cognitive superiori, in particolare quelle legate al linguaggio e al
pensiero simbolico.

A partire da circa 50.000-40.000 anni fa, I'Homo sapiens conobbe una "rivoluzione culturale™
senza precedenti, nota come Paleolitico Superiore.

Le Grotte Dipinte: espressione artistica e pensiero simbolico. Le pitture rupestri di Lascaux,
Altamira e Chauvet sono testimonianze straordinarie di un pensiero astratto e simbolico profondo.
Raffiguravano animali, scene di caccia e simboli, probabilmente legati a rituali, credenze religiose

0 scopi didattici.
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Nuovi Strumenti e Innovazioni: il Paleolitico Superiore vide una proliferazione di strumenti piu
specializzati e diversificati, realizzati non solo in pietra (lame, microliti), ma anche in 0sso, corno
e avorio (aghi, arpioni, propulsori). Cio permise una maggiore efficienza nella caccia, nella pesca e
nella lavorazione di pelli e fibre. Quando I'Homo sapiens si diffuse dall’Africa in Europa e Asia,
incontro i Neanderthal. Recenti studi genetici hanno rivelato che vi fu un incrocio tra le due specie,
e che le popolazioni non africane di Sapiens portano ancora oggi tracce del DNA neandertaliano.
Sebbene entrambe le specie fossero intelligenti e adattabili, alcune differenze chiave possono
aver giocato un ruolo nella sopravvivenza del Sapiens: i Sapiens svilupparono una tecnologia piu
versatile e innovativa, con una maggiore diversificazione degli strumenti e l'uso di materiali
diversi.

Si ipotizza che il Sapiens avesse strutture sociali piu complesse e reti di scambio piu ampie,

favorendo l'innovazione e la resilienza.

Sebbene i Neanderthal avessero una forma di pensiero simbolico, la capacita del Sapiens di
produrre arte complessa, simboli astratti e forse un linguaggio piu articolato diede un vantaggio

decisivo nella trasmissione della conoscenza e nell'organizzazione sociale.

Al di la delle differenze fisiche e delle innovazioni tecnologiche, lo sviluppo del linguaggio e della
cultura simbolica rappresenta il vero motore che ha spinto I'Homo sapiens verso il successo
evolutivo. La capacita di comunicare attraverso un linguaggio articolato & una peculiarita quasi
esclusiva dell'uomo moderno. Sebbene le specie precedenti potessero avere forme rudimentali di

comunicazione, la complessita del linguaggio sapiens permise:

una trasmissione efficiente di informazioni complesse, dalle tecniche di caccia
alle conoscenze sulle piante.

lo sviluppo del pensiero astratto, la capacita di concettualizzare idee non direttamente
presenti.

una maggiore cooperazione e organizzazione sociale all'interno dei gruppi e tra

gruppi diversi.

La cultura simbolica, che si manifesta attraverso l'arte, i riti, la religione e i miti, & una pietra
miliare dell'essere umano. Permise la creazione di un senso di identitd comune, rafforzando i
legami sociali. Offri modi per elaborare eventi come la morte (riti funerari) e per dare significato

al mondo (mitologia, arte).
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La capacita di creare simboli astratti fu fondamentale per lo sviluppo di sistemi di scrittura, e in

seguito, per la scienza e la tecnologia.

La combinazione di un cervello grande e ricettivo, uno sviluppo avanzato del linguaggio e la
capacita di creare culture simboliche, permise all'Homo sapiens di adattarsi a una varieta di
ambienti senza precedenti. Non fu solo la forza fisica o la destrezza manuale a garantirne la
sopravvivenza, ma soprattutto la flessibilita cognitiva, la capacita di innovare, di imparare
dall'esperienza e di trasmettere le conoscenze attraverso le generazioni. Questa "intelligenza
culturale™ permise all'Homo sapiens di superare le sfide ambientali e di competere con successo

con le altre specie umane.

200 mila anni fa

2.5 milioni di anni fa 1.8 milioni di anni fa | 100 mila gnni.f3,
Homo habilis Homo erectus Homo Homo sapiens
neanderthalensls

/ Specie

Antenato comune

/ M Specie estinta
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Conclusione: I'eredita del nostro passato profondo

Questo viaggio “a volo d’uccello” di milioni di anni, costellato di specie diverse e di sfide
ambientali, non € solo un capitolo di un libro di storia naturale, ma la profonda radice della nostra

identita.

Ogni singolo passo evolutivo — la liberazione delle mani, la scheggiatura della pietra, il controllo
del fuoco, l'articolazione del linguaggio e I'espressione artistica — ha contribuito a plasmare la
nostra specie, dotandola degli strumenti fisici e cognitivi per affrontare il mondo. La nostra unicita
come Homo sapiens non risiede in un singolo tratto, ma nella sinergia di queste capacita: un corpo
adatto al movimento su lunga distanza, un cervello capace di astrazione e di risoluzione dei

problemi, e la straordinaria abilita di creare e condividere cultura.

Ribadiamo ancora una volta che la linea evolutiva dell’'uomo non ¢ stato un percorso lineare,
semplice e diretto, ma piuttosto somiglia a un cespuglio fitto di rami intrecciati: alcuni prosperano,
altri si spezzano e restano secchi, testimoni silenziosi di possibilita perdute. Ogni ramo rappresenta
una diversa traiettoria, un esperimento della natura che ha contribuito a scolpire cio che siamo
oggi. La nostra specie € emersa da un intricato intreccio di tentativi, errori e scelte, in cui la
sopravvivenza di alcune linee ha permesso la comparsa di Sapiens, come possiamo vedere nella

seguente schematica immagine.

‘ Homo sapiens

r Voi siete qui

& Homo neanderthalensis

Genere

_ p= Paranthropus

Genere
' “ Homo floresiensis ‘

Homo

Homo erectus 1
Paranthropus robustus

s~ Homo mdol[ensis,
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In questa tabella, dove la lunghezza della barra colorata indica il lasso di tempo in cui € vissuta la

specie indicata, ¢ piu immediatamente percepibile I’andamento temporale dell’evoluzione verso i

Sapiens.
ugenensis ndaiensis
FEonas Australopithects anamensis ~ Homohadils
V== H
[Adptecuskacsea | MEREES A cans | egasiar enianaie
Australopithecus afarensis Homo erectus
[ l
Australopithecus Australopithogts '~ Homo Homo i
balveighazall sodiba antecessor >
Kenyal Australopithecus 'BL ' Homo
“ garhi Ttmahmh
Pamnthropus aethiopicus hedelbergensis
Pamnthropus bosel m“:e‘ﬁ',:
Homo:
Parmanthropus robustus sagions.
Palediitico N.
Miocene Plocene I Pleistocene Olo.
L) T T T T T T T T T T T L] T L}
<7000 6500 6000 5500 -5000 -4500 4000 3500 <3000 -2500 -2000 1500 1000 500 0

A conclusione di questo lavoro mostriamo uno schema sinottico del percorso “tassonomico”

evolutivo di Homo sapiens.

Livello Tassonomico I Periodo
LUCA s P .
Last Universal Common Ancestor - 3.8 miliardi di anni fa
Dominio Eukarya . 2 miliardi di anni fa
Prime cellule con nucleo

Regno Animalia = . - 600 milioni di anni fa
Prime forme animali pluricellulari

Phylum Chordata - 500 milioni di anni fa
Homininae e Pongae

Classe Mammalia - 200 milioni di anni fa
Peli, ghiandole mammarie, Morganucodon

Ordine Primates . = 65 milioni di anni fa
Pollici opponibili, visione stereoscopica

Famiglia Hominidae . 15 milioni di anni fa
Homininae e Pongidae

Genere Homo . - - 2.5 milioni di anni fa
Bipedismo, uso di strumenti, encefalizzazione

PO SIS - 300.000 anni fa

Linguaggio, arte, pensiero simbolico, coscienza
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Comprendere il nostro passato profondo non significa solo studiare 'uvomo che ¢ stato, ma
illuminare 'uvomo che siamo e il vasto potenziale che portiamo dentro di noi. Siamo I’esito di
un’incredibile catena di eventi, testimoni di un’evoluzione che c¢i ha donato non solo la capacita di
modellare il mondo intorno a noi, ma anche di interrogarci sul senso dell’esistenza e sul mistero del
nostro spirito. La storia delle nostre origini sembra velata da un enigma: qualcosa di straordinario
deve essere accaduto per trasformare 1’animale in uomo, per far emergere in noi la coscienza, il
pensiero riflessivo e quella scintilla che chiamiamo anima. Come sosteneva Platone, 1’anima ¢
immortale e preesiste al corpo; mentre Aristotele la descrive come la forma del corpo vivente,
principio che da vita alla materia ma la trascende, rivelando in noi qualcosa che va oltre il semplice
mondo fisico. In questo senso, 'uomo ¢ il punto in cui la natura diventa consapevole di sé,
contemplando non solo il mondo, ma anche I’infinito dentro di sé.

Giunti al termine di questo viaggio attraverso milioni di anni di trasformazioni biologiche, ci
accorgiamo che la descrizione dei fossili, delle date e delle mappe genetiche, per quanto precisa,
non esaurisce la nostra domanda sull'essere umano. La scienza, con il suo metodo rigoroso, ha il
compito fondamentale di spiegarci il ‘come’: attraverso quali meccanismi la materia si € organizzata
e quali tappe cronologiche hanno segnato il nostro cammino.

Tuttavia, ’emergere della coscienza e della capacita simbolica ci spinge inevitabilmente oltre il
dato empirico. Davanti allo spettacolo dell’evoluzione, la ragione avverte I’esigenza di indagare il
‘perché": quale sia il senso profondo di questo cammino e se vi sia un principio che trascenda la
biologia. E qui che la narrazione scientifica si apre alla riflessione metafisica, non per contraddirla,

ma per completarla nella ricerca della verita intera.

Meraviglia e stupore sono forse i termini piu adeguati per descrivere cio che si prova quando si
contempla, con mente attenta e cuore aperto, il fatto straordinario che all’interno delle nostre
cellule, e in particolare nei mitocondri sopravvive ancora un frammento del DNA del mitocondrio
ancestrale, risalente agli albori della vita stessa. Ancora piu sorprendente € constatare che nel
nostro DNA — esito di miliardi di anni di evoluzione — permane, seppur in minima parte, il
patrimonio genetico di specie umane ormai estinte da migliaia di anni. E infine, se ci soffermiamo
a riflettere sulla materia di cui siamo fatti, scopriamo qualcosa di straordinario: ogni singolo atomo
che compone il nostro corpo ¢ il risultato di un lunghissimo processo cosmico, che ha avuto inizio
miliardi di anni fa nelle viscere delle stelle. Gli elementi piu leggeri, come 1’idrogeno e 1’elio, si
sono formati subito dopo il Big Bang, ma tutti gli altri — il carbonio che struttura le nostre cellule,
I’ossigeno che respiriamo, il ferro del nostro sangue, fino al calcio delle nostre ossa — sono nati

nei cuori incandescenti delle stelle attraverso reazioni di fusione nucleare. Quando quelle stelle
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L uomo non discende dalla scimmia

Alcune considerazioni sull ‘evoluzionismo

I quattro equivoci dell'idea di evoluzione
La marcia del progresso
La discendenza diretta dai primati attuali
Gli anelli mancanti
La sopravvivenza del piu forte
Come “funziona” I'evoluzione

Una citazione dal libro “Il mondo prima della storia” di lan Tattersall

“Tra Fede e Ragione, un Logos Creatore” di Joseph Ratzinger

Il divario tra la realta della ricerca biologica e la sua traduzione nel linguaggio popolare resta,
ancora oggi, sorprendentemente profondo. Siamo abituati a considerarci figli di una cultura
scientifica avanzata, eppure, quando si parla di evoluzione, ci muoviamo ancora in un territorio
popolato da malintesi. Una fitta coltre di pregiudizi concettuali oscura la nostra comprensione del
mondo naturale, trasformando una teoria complessa e affascinante in una collezione di slogan
rassicuranti. Anche senza scomodare le faziose tesi del creazionismo — dalla Terra Giovane alle
pit raffinate derive del criptocreazionismo — & evidente come il senso comune sia ancora
ostaggio di preconcetti fuorvianti.

La teoria dell'evoluzione viene spesso ridotta a una serie di cliché iconografici e concettuali.
Questo articolo si propone di decostruire le quattro pietre angolari di questa vulgata errata: la
teleologia della 'marcia del progresso’, il malinteso sulla parentela con i primati, il miraggio
dell'anello mancante e I'interpretazione sociale della “legge del piu forte”.
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| quattro equivoci sull’idea di evoluzione

La marcia del progresso

HOMERSAPIEN

Homer & il protagonista della serie animata “I Simpson”, noto per essere pigro, goloso e non particolarmente
brillante.

Se si cerca evoluzione su “Google immagini” e osservate i risultati. L’immagine, 0 meglio, I’icona
che domina € una serie di ominidi in fila indiana messi di profilo. Da sinistra verso destra, piu ci
avviciniamo alla nostra specie, piu la postura diventa eretta e i tratti meno primitivi.

Forse nessuna immagine ha fatto piu danni alla comprensione popolare dell'evoluzione quanto
quella celeberrima sequenza di figure — una scimmia curva che si raddrizza progressivamente
fino a diventare un uomo eretto — nota come The March of Progress, pubblicata in un libro di
testo del 1965, scritto dall’antropologo Francis Clark Howell e illustrato dal disegnatore Rudolph
Zallinger, talmente famosa da essere diventata un’icona pop, che come la Marilyn di Warhol e
stata declinata in centinaia di opere. La vediamo in ogni sorta di siti, persino di istituzioni
scientifiche, ed é approdata anche sul francobollo delle poste italiane dedicato al bicentenario
darwiniano del 2009.

L'immagine fu concepita come una semplificazione didattica, ma il messaggio implicito che ha
trasmesso a generazioni di lettori e stato devastante: I'evoluzione sarebbe un processo lineare,
diretto, orientato verso uno scopo, una sorta di scala ascendente che porta inevitabilmente verso
forme di vita "'superiori®,

Niente di tutto questo corrisponde alla realta. L'evoluzione é un processo ramificato — un albero,
0 meglio ancora un cespuglio intricatissimo — in cui ogni specie vivente occupa la punta di un
ramo, senza che nessuna di esse sia "piu evoluta™ delle altre in senso assoluto. Ogni organismo é
semplicemente adattato al proprio ambiente in modo piu 0 meno efficace, in un dato momento. I
batterio che prolifera nell'intestino umano non € "meno evoluto" dell'essere umano che lo ospita:
e perfettamente adattato alla sua nicchia ecologica, e in quella nicchia ci riesce benissimo da
miliardi di anni — molto prima che comparissero i primati. Parlare di "forme superiori" e "forme
inferiori" di vita & una proiezione antropocentrica priva di qualsiasi fondamento biologico.

Ribadiamo che come gia chiarito, a suo tempo, da Charles Darwin, la storia della vita puo essere
descritta come un processo ramificato, simile a un albero: le specie non si susseguono in una
catena, ma divergono da antenati comuni dando origine a molteplici linee evolutive.
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L’uomo discende dalla scimmia

L’errore logico alla base del mito “lI’uomo discende dalla scimmia” (intendendo con scimmia gli
attuali scimpanze, bonobo, oranghi e gorilla) risiede nella confusione tra discendenza diretta e
parentela. Gli esseri umani non discendono dagli scimpanzé o dai gorilla attuali; piuttosto,
condividono con essi un antenato comune. Se analizziamo la diversita genetica, osserviamo che il
DNA dell'uomo e quello dello scimpanzé coincidono per circa il 98%. Tuttavia, questa straordinaria
vicinanza non implica una derivazione gerarchica, bensi una separazione avvenuta in termini
geologici relativamente recenti (circa 6-7 milioni di anni fa). In questo senso, lo scimpanzé non € il
nostro "antenato”, ma il nostro "cugino™ piu prossimo. Entrambi siamo i rami divergenti di un
medesimo tronco che, a un certo punto della storia, ha preso strade diverse a causa di barriere
geografiche e pressioni ambientali differenti.

Per comprendere meglio: se immaginiamo un albero genealogico, noi e gli scimpanzé condividiamo
un "nonno comune™ estinto, vissuto milioni di anni fa. Da quel nonno sono nati due lignaggi
distinti: uno ha portato agli scimpanzé e ai bonobo odierni, l'altro ha portato, attraverso
innumerevoli generazioni e specie intermedie oggi scomparse, a noi. Cosi come due cugini non
discendono I'uno dall'altro ma da un antenato condiviso, allo stesso modo umani e scimpanzé sono
parenti evolutivi, non discendenti diretti.

Nessuna specie vivente, inclusa la nostra, puo essere definita un "prodotto finito". L'idea di una
perfezione statica é estranea alla natura. Ogni popolazione & un sistema in divenire, una forma
temporanea che continua a modificarsi in risposta a un ambiente anch'esso in perpetuo mutamento.
Noi stessi siamo un mosaico di tratti arcaici (come l'attaccatura dei capelli o il coccige) e nuovi
adattamenti (come la capacita di digerire il latte in eta adulta in alcune popolazioni).

La vita sulla Terra € un flusso continuo, in cui 1’unica vera costante € il cambiamento. Sebbene le
nostre radici affondino nel regno animale, 1’essere umano ne rappresenta un livello ulteriore: il
punto in cui la materia vivente diventa consapevole di sé. Non siamo soltanto un nodo nella rete
biologica, poiché attraverso 1’emergere della coscienza si compie un salto qualitativo unico. La
capacita di percepirsi come un “i0”, di oggettivare la propria esistenza e di interrogarsi sul senso del
mondo definisce la nostra singolarita e ci investe di una responsabilita particolare: quella di
custodire il creato. Come ricorda Papa Francesco, «non siamo Dio. La terra ci precede e ci € stata
data», e proprio per questo siamo chiamati ad abitarla con consapevolezza e responsabilita.

L'evidenza della ricerca attuale ci dice che I'Uomo, lo Scimpanzé, i Gorilla e gli Oranghi hanno un
antenato comune. Eccone una rappresentazione visiva, che mette in rilievo lo sfasamento temporale
fra le varie fasi evolutive della Famiglia Hominidae.

(Avvertenza: tutte le date indicate vanno prese come periodi di riferimento non come date
esatte.)
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Antenato comune

(15 mIn di anni fa)
1

I I
Pongo

1
Gorilla

15 min di anni fa

Hominini 10 min di anni fa
7 min di annifa

6 min di anni fa

!
£ &

Hominina Panina
(scimpanze
i e bonobo)

£

Australopiteco
4 min diannifa

Genere Homo

Homo habilis
2,5 min dianni fa

Homo Sapiens
250.000 anni fa

La linea orizzontale in alto indica che circa 15 milioni di anni fa esisteva una specie (un "antenato
comune") che non era né un uomo, né uno scimpanzé, né un gorilla. A tutt’oggi non si hanno
ritrovamenti fossili di tale antenato, pertanto rimane sconosciuto. Da quel tronco pero, sappiamo
che — nell’arco di 8 milioni di anni - Si sono staccati quattro rami che formano la Famiglia degli

Hominidae.

- Il ramo degli Oranghi (Pongo) é stato il primo a separarsi (circa 15 milioni di anni fa)

- Poi ¢ stata la volta dei Gorilla (circa 10 milioni di anni fa)
- Infine, circa 7 milioni di anni fa, c'e stata la separazione dall’antenato comune che ha portato agli

Hominini, da cui successivamente, circa 6 milioni di anni fa, si sono staccati due rami gli
Hominina (linea evolutiva che ha portato ad Homo sapiens) e i Pan (scimpanzé e bonobo).

La linea degli Hominini e il "cespuglio™ da cui compariranno gli umani.
L'analogia corretta per descrivere il rapporto fra gli umani e gli scimpanzé e quella della parentela,
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potremmo dire che essi sono dei cugini: infatti due cugini non discendono l'uno dall'altro, ma
condividono un nonno comune. Allo stesso modo, Homo sapiens e Pan (scimpanzé e bonobo) sono
cugini evolutivi.

Diciamo meglio: la sottotribu Hominina (dalla cui linea evolutiva comparira Homo sapiens) e il
Genere Pan (scimpanzé e bonobo) discendono da “un antenato” comune appartenente alla tribu
degli Hominini (circa 6-7 milioni di anni fa).

Mentre dell’antenato comune che ha dato origine alla Famiglia degli Hominidae, vissuto circa 15
milioni di anni fa non abbiamo ritrovamenti fossili, per gli Hominini abbiamo diversi fossili molto
antichi vicini a quella biforcazione (tra linea umana e linea degli scimpanzé), che probabilmente
rappresentano popolazioni molto simili a quell’antenato (Sahelanthropus tchadensis, Orrorin
tugenensis, Ardipithecus ramidus).

Si pensa che il Genere Homo compare con Homo habilis circa 2.5 milioni di anni fa.

L'immagine di cui sopra, indica la successione: Australopiteco — Homo habilis — Homo sapiens.
Sebbene questo aiuti a capire la cronologia, € bene ricordare che I'evoluzione umana non € stata una
linea cosi dritta. Bisogna sempre ricordare che tra Australopithecus e Homo sapiens ci sono state
decine di altre forme (come Homo erectus, Homo heidelbergensis, i Neanderthal) che qui sono
omesse per semplicita.

Per lunghi periodi, diverse specie di Homo e Australopithecus hanno vissuto contemporaneamente.
Non e stata una staffetta singola, ma un "cespuglio” di specie dove molte si sono estinte e alla fine
solo la nostra e sopravvissuta.

Notiamo che le_stime temporali (15 mIn, 7 min, 4 mIn, 250.000 anni) sono generalmente accettate
dalla comunita scientifica, ma che sono soggette a continui aggiustamenti basati sui nuovi
ritrovamenti fossili.

Schema tassonomico della Famiglia Hominidae.

Hominidae
Homininae/ }nginae
Hominini/ Gorillini
Homim’na/ \Pam’na
Holmo Pan Gorilla Pongo
(Uomo) (Scimpanze) (Gorilla) (Orango)

CLASSIFICAZIONE FILOGENETICA DELLA FAMIGLIA HOMINIDAE
@ FAMIGLIA HOMINIDAE

(Ominidi)

v
SOTTOFAMIGLIA PONGINAE SOTTOFAMIGLIA HOMININAE
(Oranghi) (Ominini ed Affini)

v

L4
TRIBU GORILLINI TRIBU HOMININI
(Gorilla) (Ominini)
v ¥

? SOTTOTRIBU SOTTOTRIBU
S S9iete Gorllan PANINA @ HOMININA

Genere Pongo

(Scimpanzé) (Umani)

Sumatran Orangutan
(Pongo abelii)

Mountain Gorilla
Orango (Gorilla beringei beringei)

Scimpanzé

(Orangutan)

Homo sapiens
(Chimpanzee) (Uomo Anatomical Moderno)

Gorilla
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CAUSE PRINCIPALI DI MORTE

NEL MONDO E IN ITALIA
Analisi della mortalita globale e demografica — dati 2016—-2025 (fonte: OMS e ISTAT)

73 anni 83 anni ~8 miliardi ~58 milioni
Vita media Vita media in Popolazione Popolazione
mondiale Italia mondiale italiana

Cause di morte: quadro globale e italiano

L'analisi delle cause di morte &, in sostanza, I'analisi del modo in cui viviamo: delle nostre abitudini,
dei nostri ambienti, delle scelte collettive e individuali che plasmano l'esistenza quotidiana. Ogni
statistica nasconde una storia, ogni numero corrisponde a una vita, a una famiglia, a un sistema
sanitario che ha vinto o perso la sua battaglia. Leggere questi dati significa guardare in faccia la realta
della condizione umana contemporanea, con tutta la sua complessita e le sue profonde disparita.

La vita media globale si attesta oggi sui 73 anni — un risultato straordinario se si considera che
all'inizio del Novecento non superava i 40 anni. Ma dietro questa media si celano abissi di
disuguaglianza: in alcuni Paesi dell'Africa sub-sahariana I'aspettativa di vita fatica a raggiungere i 60
anni, mentre nazioni come il Giappone (85 anni) e I'ltalia (83 anni) si attestano all'avanguardia
mondiale. L'ltalia, in particolare, rappresenta un caso di studio affascinante: e il secondo Paese al
mondo per longevita, un primato che non é frutto del caso, ma di una combinazione virtuosa di fattori
— la dieta mediterranea, ricca di vegetali, olio d'oliva e pesce; un sistema sanitario universale e
capillare; condizioni climatiche favorevoli; e un tessuto sociale ancora relativamente coeso, fondato
su legami familiari e comunitari solidi.

La tabella seguente riporta i principali dati di mortalita annua a livello mondiale e italiano, con
riferimento agli anni 20162019, elaborati sulla base dei dati forniti dall'Organizzazione Mondiale
della Sanita (OMS) e dalle principali organizzazioni nazionali:
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Causa di morte Mondo (annuo) Italia (annuo)

Cardiopatie e ictus 18 min 170.000
Tumori 10 min 180.000
Fame 8 min —
Inquinamento atmosferico 7 min 80.000
Fumo 7 min 90.000
Demenze (Alzheimer) 6 min 27.000
Influenza stagionale 5min 10.000
Malattie polmonari 3 min 40.000
Infezioni polmonari 3 min 20.000
Diabete 1,6 min 20.000
Tubercolosi 1,6 min 500
Malattie diarroiche 1,5 min 300
Incidenti stradali 1,3 min 3.000
HIV/AIDS 1 min 500
Suicidio 0,8 min 4.000
COVID-19 (2020-21) 7-15 min* 200.000

* 1l dato COVID comprende 7 milioni di decessi diretti e circa 15 milioni stimati includendo le
morti indirette.

Cardiopatie e tumori: i principali nemici

Le malattie cardiovascolari — che comprendono infarto del miocardio, insufficienza cardiaca, ictus
cerebrale e patologie delle arterie — rappresentano ancora oggi la principale causa di morte nel
mondo, con circa 18 milioni di decessi annui. Un numero che supera le morti per tumori, fame e
incidenti stradali messi insieme. Eppure, paradossalmente, si tratta di malattie ampiamente
prevenibili: I'ipertensione arteriosa, il colesterolo elevato, il sovrappeso, la sedentarieta e il fumo sono
i principali fattori di rischio, e su tutti € possibile intervenire con stili di vita corretti e terapie
accessibili.

In Italia, le cardiopatie causano circa 170.000 decessi I'anno, collocandosi come seconda causa di
morte dopo i tumori. Questo dato apparentemente positivo rispetto alla media globale riflette in parte
I'efficacia del sistema sanitario nazionale nella gestione dell'emergenza cardiovascolare — con reti di
pronto intervento e cardiologia interventistica tra le piu sviluppate d'Europa — e in parte l'effetto
protettivo della dieta mediterranea, ancora praticata, almeno parzialmente, in molte regioni italiane.

La geografia della mortalita cardiovascolare non & uniforme nemmeno all'interno del nostro Paese: le
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regioni meridionali, nonostante un‘alimentazione tradizionalmente piu vicina al modello
mediterraneo, mostrano spesso tassi di mortalita piu elevati rispetto al Nord, a causa di minore accesso
alle cure specialistiche, piu alta prevalenza di fumo e stili di vita sedentari, e maggiori difficolta
economiche. Un divario che invita a riflettere su quanto la salute sia anche una questione di equita
sociale.

In Italia, i tumori sono la prima causa di morte con circa 180.000 vittime all'anno, superando le
cardiopatie. A prima vista, questo dato sembrerebbe indicare un fallimento della prevenzione
oncologica italiana. In realta, il fenomeno va letto in chiave opposta: € proprio la longevita della
popolazione italiana a spiegare questa statistica. Le malattie oncologiche hanno, in genere, una lunga
latenza — possono svilupparsi nell'arco di decenni — e colpiscono con maggiore frequenza le fasce
di eta piu avanzate. In un Paese in cui I'eta media della popolazione e tra le piu alte del mondo, é
fisiologico che i tumori emergano come causa di morte preponderante.

Questo non significa, ovviamente, che la situazione oncologica italiana sia priva di margini di
miglioramento. | tumori del polmone, del colon-retto, della mammella e della prostata rappresentano
le forme piu frequenti e letali. La prevenzione primaria — eliminazione del fumo, riduzione del
consumo di alcol, alimentazione equilibrata, protezione dalle radiazioni UV — e la diagnosi precoce
attraverso programmi di screening organizzati possono ridurre significativamente la mortalita.
Nonostante i progressi degli ultimi decenni, i tassi di partecipazione agli screening oncologici
rimangono disomogenei sul territorio nazionale, con forti differenze tra Nord e Sud.

A livello mondiale, i tumori causano circa 10 milioni di decessi all'anno. Nei Paesi a basso reddito,
dove la speranza di vita raramente supera i 60-65 anni, le neoplasie sono meno rappresentate nelle
statistiche di mortalita — non perché siano assenti, ma perché le persone spesso non vivono
abbastanza a lungo da svilupparle, o muoiono prima per altre cause (infezioni, malnutrizione,
mancanza di cure di base). E un altro modo in cui la poverta distorce I'epidemiologia globale.

Lo stesso vale per le demenze e I'Alzheimer: con 6 milioni di decessi nel mondo e
27.000 in Italia, sono patologie quasi assenti nelle statistiche dei Paesi dove la
speranza di vita non supera i 60 anni. L'Alzheimer e, in parte, una malattia del
progresso — o meglio, del privilegio di vivere a lungo.
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La pandemia silenziosa: aria e fumo

L'inquinamento atmosferico causa ogni anno circa 80.000 decessi in Italiae 7
milioni nel mondo: piu delle morti per incidenti stradali e diabete messe insieme.

Esiste una pandemia che non fa notizia, che non ha un nome evocativo, che non genera le stesse
reazioni emotive del COVID o dell'Ebola. Eppure uccide piu di qualsiasi altra emergenza sanitaria: e
I'inquinamento dell'aria. A livello globale, I'inquinamento atmosferico — sia indoor (negli ambienti
chiusi, dovuto a combustione di biomasse, cucine a legna, riscaldamenti obsoleti) che outdoor
(traffico veicolare, industria, centrali termoelettriche) — causa circa 7 milioni di morti all'anno. In
Italia, i decessi attribuibili all'inquinamento atmosferico sono stimati intorno agli 80.000 all'anno.

Per comprendere la reale portata di questo dato, & utile confrontarlo con altre cause di morte
considerate piu visibili e urgenti: gli incidenti stradali causano 3.000 morti I'anno in ltalia, il diabete
20.000. L'inquinamento atmosferico uccide piu delle due cause messe insieme — e lo fa in modo
insidioso, attraverso I'accumulo progressivo di danni ai polmoni, al cuore, al sistema nervoso e
immunitario. Le particelle fini (PM2.5 e PM10), il biossido di azoto, I'ozono troposferico e gli
idrocarburi policiclici aromatici penetrano in profondita nelle vie respiratorie e nel flusso sanguigno,
causando o aggravando patologie cardiovascolari, polmonari, neurologiche e oncologiche.

Le categorie piu vulnerabili sono i bambini — il cui sistema respiratorio & ancora in sviluppo — gli
anziani, le persone con malattie preesistenti e coloro che vivono nelle aree urbane piu dense o nelle
vicinanze di industrie e arterie ad alto traffico. Le disuguaglianze sociali si intrecciano anche qui: le
fasce di reddito piu basse tendono ad abitare nelle zone piu inquinate, a lavorare in ambienti piu
esposti e ad avere meno risorse per proteggersi.

Il fumo di tabacco aggiunge un ulteriore strato a questa emergenza respiratoria. In Italia, si stima che
il fumo sia responsabile di circa 90.000 morti all'anno — l'equivalente di una citta di medie
dimensioni cancellata ogni anno dalla mappa demografica del Paese. Si tratta della singola causa di
morte prevenibile piu rilevante in Italia. 1l fumo non colpisce solo i fumatori diretti: il fumo passivo
e responsabile di decine di migliaia di morti tra i non fumatori, inclusi bambini esposti in ambienti
domestici.

Fumo e inquinamento insieme causano in Italia oltre 170.000 morti all'anno — piu
di cardiopatie e tumori considerati separatamente. Sono entrambe emergenze
evitabili, eppure ricevono una frazione minima dell'attenzione pubblica e delle
risorse politiche destinate alla salute.
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La ferita aperta della fame

Mentre I'Occidente combatte dalle malattie causate dall’abbondanza alimentare e
dell'invecchiamento, il resto del mondo — e in particolare I'Africa subsahariana e alcune regioni
dell'Asia meridionale — affronta ancora il peso delle malattie della poverta: malnutrizione, infezioni
trattabili, mancanza d'acqua potabile. La fame uccide ancora circa 8 milioni di persone all'anno nel
mondo — un dato sconvolgente nell'era dell'abbondanza alimentare globale, in cui ogni anno vengono
sprecati oltre 1,3 miliardi di tonnellate di cibo.

Le malattie diarroiche, che in Italia causano appena 300 decessi I'anno, nel mondo ne provocano 1,5
milioni — quasi esclusivamente in Paesi privi di accesso ad acqua pulita e infrastrutture igienico-
sanitarie di base. La tubercolosi, considerata una malattia del passato in Occidente, uccide ancora 1,6
milioni di persone ogni anno a livello globale, a fronte di soli 500 decessi in Italia. L'HIV/AIDS, con
1 milione di morti mondiali contro 500 italiane, € oggi una malattia gestibile con terapia
antiretrovirale nei Paesi ricchi, ma continua a essere devastante in Africa, dove l'accesso ai farmaci
rimane limitato o irregolare.

Anche il suicidio, con 800.000 morti nel mondo e 4.000 in Italia, merita uno spazio autonomo nella
riflessione pubblica. E la seconda causa di morte tra i giovani di etd compresatra 15 e 29 anni a livello
globale, e spesso si intreccia con depressione non diagnosticata, isolamento sociale, abuso di sostanze
e mancanza di accesso ai servizi di salute mentale. In Italia, il dato e inferiore alla media europea, ma
le disuguaglianze territoriali e di genere (gli uomini muoiono per suicidio tre volte pit delle donne)
richiedono politiche di prevenzione mirate e investimenti significativi nella rete di supporto
psicologico.

Le malattie della poverta e le malattie della ricchezza coesistono sullo stesso
pianeta. Ridurre questa frattura richiede non solo risorse mediche, ma giustizia
economica, accesso all'istruzione e politiche sanitarie globalmente coordinate.
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La demografia: un futuro a due velocita

Se la mortalita ci dice come viviamo, la demografia ci dice se avremo un futuro. | dati del 2025
mostrano un contrasto netto tra il dinamismo del pianeta e il declino italiano.

Area geografica Morti (2025) Nati (2025)
Mondo 63 milioni 132 milioni
Italia 650.000 355.000
Mondo Italia
+80 milioni/anno - 300.000/anno
Entro 10 anni: ~10 miliardi Entro 10 anni: ~55 milioni

Lo scenario a lungo termine

Con l'attuale tendenza demografica — 650.000 morti contro soli 355.000 nati — I'ltalia perde ogni
anno una citta delle dimensioni di Bari o Catania. Proiettando matematicamente questo saldo
negativo, emergono scenari che, pur nella loro natura teorica e semplificata, offrono un potente
monito:

« Tra 10 anni: la popolazione italiana scendera a circa 55 milioni.
» Tra 175 anni (senza immigrazione): la popolazione si ridurrebbe a soli 10 milioni.
» Tra 190 anni (scenario estremo): la nazione italiana potrebbe virtualmente scomparire.

Una societa che non genera figli € una societa che sta programmando la propria
estinzione. Questi dati non sono una condanna, ma un invito urgente a ripensare le
politiche familiari, sociali e migratorie del Paese.
Proiezione teorica del declino demografico in Italia (ipotesi senza immigrazione)
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Le grandi pandemie del XX e XXI secolo

Il XX secolo é stato segnato da tre grandi ondate influenzali, ma é il confronto tra la Spagnola e il
COVID-19 a offrire le riflessioni piu significative sulla fragilita dei sistemi sanitari e sociali.

Pandemia ' Mortinel mondo | Note
1918 — Influenza Spagnola (HIN1) ~50 milioni ~500 milioni contagiati
1957 — Pandemia Asiatica (H2N2) ~1,5 milioni —
1968 — Influenza Hong Kong (H3N2) ~2 milioni ~10.000 in Italia
2020-21 — COVID-19 7 min (dirette) 15 min ~200.000 in Italia
(stimate)

La Spagnola del 1918: un evento senza precedenti

La pandemia di influenza del 1918 fu un evento di portata apocalittica: 50 milioni di morti in un
mondo che contava meno di 2 miliardi di abitanti. Colpiva prevalentemente i giovani e gli adulti in
eta lavorativa, spesso non a causa del virus in sé¢, ma per le complicazioni batteriche secondarie —
oggi trattabili con semplici antibiotici. Un'intera generazione fu decimata in assenza di farmaci
efficaci, vaccini e sistemi sanitari organizzati.

COVID-19 (2020-21): una dinamica diversa

Il COVID-19, con circa 7 milioni di morti dirette e fino a 15 milioni stimate includendo le morti
indirette, ha mostrato una dinamica profondamente diversa. In Italia, i 200.000 decessi hanno colpito
prevalentemente le fasce piu anziane e fragili della popolazione. In un Paese gia indebolito dal declino
demografico, la pandemia ha agito come un acceleratore — una pressione aggiuntiva su un sistema
gia sotto stress strutturale.

Il confronto tra le pandemie rivela una costante: la vulnerabilita delle societa

dipende non solo dalla biologia del patogeno, ma dalla resilienza dei sistemi

sanitari, sociali ed economici che li fronteggiano.
L'analisi di questi dati disegna un quadro a due dimensioni inscindibili: la qualita della vita e la durata
della vita. L'ltalia € un Paese che sa invecchiare bene — con un'aspettativa di vita di 83 anni tra le
pit alte al mondo — ma che fatica a rinnovarsi, con un saldo demografico negativo che ne mette a
rischio la sostenibilita futura.

Le principali sfide per quanto riguarda I’ltalia sono principalmente: le malattie croniche legate
all'invecchiamento (tumori, demenze, cardiopatie), le cause di morte evitabili (fumo, inquinamento,
incidenti stradali), e il declino demografico strutturale. Affrontarle richiede politiche integrate —
sanitarie, ambientali e familiari — capaci di guardare non solo all'anno in corso, ma ai prossimi
decenni.
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DEMOGRAFIA MONDIALE

Storia, Tendenze e Proiezioni Future

Introduzione

Il tema della popolazione mondiale € al centro del dibattito scientifico, politico ed economico del
nostro tempo. Comprendere come la popolazione umana si e evoluta nel corso della storia, quali forze
I'nanno modellata e dove é diretta nel prossimo secolo, significa acquisire una bussola fondamentale
per interpretare le grandi trasformazioni geopolitiche, economiche e ambientali che caratterizzeranno
il futuro dell'umanita.

Questo documento si propone di analizzare I'evoluzione storica della crescita demografica mondiale,
illustrare le proiezioni per il XXI secolo, esaminare le dinamiche di redistribuzione continentale della
popolazione e valutare le implicazioni socio-economiche di questo grande ribilanciamento, con un
approfondimento specifico sulla situazione italiana.

La Crescita Storica della Popolazione

Un percorso lungo millenni

Nel novembre 2022, la popolazione mondiale ha superato la soglia degli 8 miliardi di individui.
Tuttavia, questa cifra € il risultato di un processo lungo e, per la maggior parte della sua durata,
straordinariamente lento.

Dalla comparsa dell'Homo sapiens, avvenuta circa 300.000 anni fa, fino all'inizio del XVI1II secolo,
la crescita demografica e stata contenuta e intermittente. | principali fattori limitanti erano l'alta
mortalita infantile, la scarsa resistenza alle malattie infettive, la vulnerabilita alle carestie e la limitata
capacita di produrre surplus alimentari. Le popolazioni crescevano in periodi di relativa abbondanza,
per poi contrarsi bruscamente in corrispondenza di epidemie, guerre e disastri climatici.

La Peste Nera del X1V secolo, ad esempio, elimino tra il 30 e il 60 per cento della popolazione europea
in meno di un decennio. Questi cicli di espansione e contrazione hanno caratterizzato la demografia
umana per la maggior parte della sua storia.
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Le due accelerazioni fondamentali

La Prima Accelerazione — La Rivoluzione Industriale (dal 1750): L'avvento della Rivoluzione
Industriale rappresenta il primo punto di svolta demografico rilevante. Il miglioramento delle tecniche
agricole — con la rotazione delle colture, l'uso di nuovi attrezzi e lo sfruttamento di terreni
precedentemente incolti — aumento significativamente la disponibilita di cibo. Parallelamente, lo
sviluppo delle infrastrutture di trasporto permise una piu efficace distribuzione delle risorse
alimentari, riducendo i rischi di carestia localizzata. Le prime forme di igiene pubblica, come la
canalizzazione e la raccolta dei rifiuti, ridussero l'incidenza di malattie legate all'insalubrita
dell'ambiente. Il risultato fu un progressivo declino della mortalita, soprattutto nelle aree urbanizzate
dell'Europa occidentale e del Nord America, cui fece seguito un aumento della speranza di vita media.

La Seconda Accelerazione — Il Dopoguerra (dal 1945): La vera e propria esplosione demografica
si verifico nella seconda meta del Novecento, in un fenomeno che i demografi definiscono transizione
demografica. | progressi della medicina — antibiotici, vaccini, chirurgia moderna — ridussero
drasticamente la mortalita da malattie infettive, che per millenni avevano costituito la principale causa
di morte, soprattutto tra i bambini. Il miglioramento delle condizioni igienico-sanitarie, I'accesso
all'acqua potabile e i progressi nella produzione e conservazione degli alimenti consentirono a
popolazioni prima vulnerabili di sopravvivere e riprodursi in numero molto maggiore. Il tasso di
crescita della popolazione raggiunse il suo picco storico, circa il 2% annuo, negli anni Sessanta del
Novecento.

Tappe storiche della crescita demografica

La seguente tabella sintetizza le principali tappe della crescita demografica mondiale, dal mondo
antico ad oggi:

Epoca / Anno Popolazione Stimata | Note

Epoca Romana (100 d.C.) ~200 milioni Apice dell'lmpero Romano

Anno 1000 ~310 milioni Dopo il collasso post-
romano

Anno 1350 (post-Peste Nera) ~370 milioni Grave contrazione
demografica

Anno 1800 ~1 miliardo Inizio Rivoluzione
Industriale

Anno 1927 ~2 miliardi +1 miliardo in 127 anni

Anno 1960 ~3 miliardi +1 miliardo in 33 anni

Anno 2000 ~6 miliardi Raddoppio in 40 anni

Novembre 2022 ~8 miliardi Traguardo storico recente
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Il Population Reference Bureau stima che dalla comparsa dell’'Homo sapiens
ad oggi abbiano vissuto sulla Terra circa
100 miliardi di esseri umani
Questo numero e dello stesso ordine di grandezza dei neuroni nel cervello umano,
delle stelle nella Via Lattea e del numero di galassie nell'universo osservabile.

Proiezioni Future: Il Grande Ribilanciamento (fino al 2100)

Rallentamento della crescita globale

Sebbene la popolazione mondiale continui ad aumentare in termini assoluti, il ritmo della crescita ha
subito un rallentamento significativo e progressivo. Il tasso di crescita annuo é gia sceso dal picco del
2% degli anni Sessanta a meno dell'1% attuale, e le proiezioni demografiche indicano che questa
tendenza proseguira inesorabilmente per tutto il XXI secolo.

Le cause di questo rallentamento sono strutturali e convergenti: la transizione demografica ha
raggiunto o sta raggiungendo la maggior parte dei Paesi del mondo, con un calo generalizzato del
tasso di fecondita. In molte nazioni, il numero medio di figli per donna é gia sceso al di sotto del
cosiddetto tasso di sostituzione (2,1 figli per donna), il livello minimo necessario per mantenere
stabile una popolazione in assenza di immigrazione.

Proiezioni globali al 2100

Popolazione  Totale | Variazione rispetto al periodo | Tasso di
(stima) precedente Crescita
2025 ~8,2 miliardi — ~0,9% annuo
2050 ~9,7 miliardi +1,5 miliardi ~0,5% annuo
2100 ~10,4 miliardi +0,7 miliardi <0,2% annuo
(stima)

Molti demografi ritengono che dopo aver raggiunto il picco — con ogni probabilita entro la fine del
XXl secolo — la popolazione mondiale comincera a diminuire. Questo scenario, pur ancora dibattuto,
e supportato da tre grandi tendenze strutturali: il calo della natalita in gran parte del mondo (comprese
regioni oggi ancora in forte crescita come I'Africa subsahariana e parti dell'Asia meridionale),
I'invecchiamento generalizzato delle popolazioni, e I'urbanizzazione, che storicamente é associata a
una riduzione del numero di figli per donna, in particolare grazie alla maggiore istruzione femminile
e all'accesso ai servizi di pianificazione familiare.
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La dinamica continentale

Il dato piu significativo delle proiezioni per il 2100 non e tanto la crescita totale della popolazione
mondiale, quanto la radicale redistribuzione geografica che essa comporta. Si tratta di un vero e
proprio ribilanciamento dei pesi demografici tra i continenti, con implicazioni profonde per gli
equilibri politici ed economici globali.

Continente | Pop.2025 | Quota Pop. 2100 Quota Tendenza

2025 (stima) 2100
Asia 4.8 58% 4,7 miliardi  45% Leggera
miliardi diminuzione
Africa 15 18% ~4.0 miliardi 38% Aumento marcato
miliardi
Europa 750 9% ~600 milioni 6% Diminuzione
milioni marcata
America 700 9% ~650 milioni 6% Lieve diminuzione
Latina milioni
Nord 400 5% ~450 milioni 4% Lieve aumento
America milioni
Oceania 50 milioni <1% ~70 milioni  <1% Lieve aumento

proiezioni demografiche al 2100 (in miliardi)

p—
Asia Africa Europa America latina America del nord Cceania
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Le tre grandi dinamiche continentali

L'ascesa dell'Africa

L'Africa subsahariana rappresentera il principale motore della crescita demografica mondiale nel XXI
secolo. La sua popolazione é destinata a quasi triplicare entro il 2100, passando da circa 1,5 miliardi
a 4 miliardi di persone. Questo fenomeno e guidato dalla combinazione di tassi di fecondita ancora
molto elevati — superiori a 4 figli per donna in molte aree — e da un miglioramento delle condizioni
sanitarie che ha ridotto la mortalita infantile senza che si sia ancora completata la transizione
demografica.

L'Africa diventera il continente con la piu alta quota di popolazione giovane al mondo, il che
costituisce contemporaneamente una straordinaria opportunita — la cosiddetta finestra demografica
— e una sfida enorme in termini di occupazione, istruzione, infrastrutture e sviluppo economico. La
sua capacita di valorizzare questo potenziale umano determinera in larga misura le sorti del continente
nel corso del secolo.

Il picco e la contrazione dell’Asia

L'Asia rimarra il continente piu popoloso del mondo per gran parte del XXI secolo, ma il suo peso
demografico relativo diminuira progressivamente. 1l numero assoluto di abitanti asiatici raggiungera
il picco intorno al 2050 e iniziera poi a contrarsi, soprattutto per effetto dei cali demografici previsti
in Cina — che ha gia da anni un tasso di natalita inferiore al tasso di sostituzione — e in India, che
pur essendo diventata la nazione piu popolosa del pianeta € avviata verso una transizione demografica
rapida.

Il Giappone rappresenta gia oggi il caso pitl avanzato di questo processo: una nazione con una
popolazione che si riduce progressivamente, un'eta media che supera i 48 anni e un sistema
pensionistico e sanitario sottoposto a pressioni crescenti.

Il declino dell'Europa

L'Europa ¢ il continente che mostra le dinamiche piu preoccupanti dal punto di vista demografico. E
I'unica grande area del mondo a registrare un calo assoluto e marcato della propria popolazione nel
corso del XXI secolo, con una diminuzione prevista dagli attuali 750 milioni a circa 600 milioni entro
il 2100. Le cause sono ben note: tassi di natalita strutturalmente bassi — in molti Paesi intorno a 1,3-
1,5 figli per donna — invecchiamento rapido della popolazione e scarsa attrattivita come destinazione
migratoria per le fasce d'eta piu giovani e produttive.

Questa tendenza ha implicazioni geopolitiche rilevanti: la quota dell'Occidente (Europa, Nord
America, Giappone e Oceania) sulla popolazione mondiale ¢ destinata a scendere dal 14% attuale al
10% nel 2100. Pur mantenendo un significativo predominio economico e tecnologico, I'Occidente si
trovera a dover competere per la propria influenza con potenze demograficamente molto piu rilevanti.

Anno Quota della Popolazione
Mondiale dell’Ocecidente
2025 14%%
2100 10%%
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Implicazioni Socio-Economiche del Ribilanciamento Demografico

Il duplice scenario: giovinezza e invecchiamento

Il ribilanciamento demografico globale produce due scenari opposti che richiedono risposte politiche
radicalmente diverse:

» Paesi con popolazione molto giovane (Africa subsahariana, parte dell’ Asia meridionale):
la sfida principale é trasformare I'abbondanza di forza lavoro giovanile in crescita economica
sostenibile. Cio richiede investimenti massicci in istruzione, formazione professionale,
infrastrutture e creazione di posti di lavoro. Se questa transizione non viene gestita con
successo, il rischio e una crescita dell'instabilita sociale e delle migrazioni.

» Paesi con popolazione molto anziana (Europa, Giappone, progressivamente Cina e
America Latina): la sfida & sostenere sistemi di welfare — sanita e pensioni — con un
numero decrescente di lavoratori attivi e un numero crescente di anziani. Questo richiede
riforme strutturali dei sistemi previdenziali, maggiore produttivita, automazione e politiche di
integrazione degli immigrati.

Il peso economico dell'Occidente

Nonostante la progressiva erosione del proprio peso demografico, I'Occidente mantiene ancora una
posizione di netto predominio economico e finanziario a livello globale. I dati del 2017 mostrano che
I'insieme composto da Nord America, Europa, Giappone e Oceania — con solo il 14% della
popolazione mondiale deteneva, e continua a detenere, circa il 50% del PIL globale e il 75%
della ricchezza netta mondiale.

Area ' Quota PIL Mondiale | Ricchezza Globale Netta
Nord America 25% 35%
Europa 18% 30%
Giappone + Oceania 7% 10%
Totale Occidente 50% 75%

Tuttavia, questo divario tra peso demografico e peso economico € destinato a ridursi nel corso del
secolo, man mano che le economie emergenti — in particolare quelle asiatiche e, in futuro, africane
— aumentano la loro quota del PIL globale grazie a crescita demografica, urbanizzazione e sviluppo
tecnologico.

Migrazione, integrazione e identita

Il divario demografico tra Paesi in declino e Paesi in crescita crea pressioni migratorie strutturali che
non possono essere ignorate. | Paesi a bassa natalita hanno bisogno di immigrati per sostenere la loro
forza lavoro e i loro sistemi di welfare; i Paesi ad alta crescita demografica producono eccedenze di
lavoratori che cercano opportunita altrove.
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Questa dinamica richiede politiche migratorie intelligenti e lungimiranti, capaci di bilanciare le
esigenze economiche con la coesione sociale. La gestione dell'integrazione degli immigrati —
culturale, linguistica, lavorativa — rappresenta una delle sfide piu complesse che i Paesi occidentali
si trovano ad affrontare.

Ecco un grafico a torta che mostra la suddivisione del PIL mondiale.

m China
m United States
European Union
M Japan
India
M Brazil
M Russia
South Korea
m Canada
Australia
Rest of the World

La Situazione Demografica dell'ltalia

Un declino strutturale in atto

L'Italia rappresenta uno dei casi piu emblematici di crisi demografica nel mondo sviluppato. Secondo
i dati ISTAT, nel 2024 la popolazione di cittadinanza italiana ammontava a 53.512.000 persone —
ed era diminuita di circa 206.000 unita rispetto all'anno precedente. Un calo che non € un episodio
occasionale, ma il riflesso di tendenze strutturali profonde e persistenti.

Il grafico della crescita naturale italiana (nati meno morti per 1.000 residenti) nel periodo 1993-2024
mostra un'eloquente parabola discendente: da valori prossimi allo zero all'inizio degli anni Novanta,
si  passati a valori compresi tra -3 e -5 per mille negli anni piu recenti. Cio significa che in Italia
muoiono ogni anno da tre a cinque persone in piu ogni mille residenti di quante ne nascano. Un saldo
naturale costantemente negativo che non trova precedenti nella storia italiana del dopoguerra.

Italia — Crescita naturale (nati—marti) per 1.000 residenti
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Le cause strutturali del declino

Crollo della natalita: il tasso di fecondita italiano si aggira intorno a 1,2 figli per donna, uno
dei valori piu bassi al mondo. Le cause sono molteplici: difficolta economiche dei giovani
(precarieta lavorativa, costo delle abitazioni), carenza di servizi per I'infanzia, e il progressivo
posticipo della maternita.

Invecchiamento accelerato: I'ltalia ha una delle popolazioni piu anziane del mondo. L'eta
media supera i 46 anni e oltre il 23% della popolazione ha piu di 65 anni.

Emigrazione giovanile: ogni anno decine di migliaia di giovani italiani — spesso i piu istruiti
e qualificati — emigrano verso altri Paesi europei o extraeuropei in cerca di migliori
opportunita lavorative, impoverendo ulteriormente il capitale umano del Paese.

Sottofinanziamento delle politiche familiari: I'ltalia spende per le politiche a sostegno della
famiglia una quota del PIL inferiore alla media europea, rendendo piu difficile la conciliazione
tra lavoro e genitorialita.

Un modello matematico semplificato: quando "‘'scomparirebbero™ gli italiani?

A titolo illustrativo, e possibile costruire un modello matematico elementare — un'estrapolazione
lineare — per rispondere alla domanda: se il calo demografico nell’anno 2024 di 206.000 cittadini
italiani restasse costante nel tempo, dopo quanti anni la popolazione italiana si estinguerebbe?

Assumere il modello lineare significa ipotizzare che la quantita (numero di persone) da sottrarre ogni
anno dalla popolazione “iniziale” (riferita al 2024) & sempre la stessa, rimane fissa nel tempo.

Po: Popolazione al tempo iniziale (anno 2024): Po = 53 500 000

Popolazione al tempo generico t (espresso in anni): P(t)

Variazione annua: — 206 000

Modello lineare:

P(t) = Po — 206.000 x t

Per trovare il momento in cui la popolazione italiana si estinguerebbe dobbiamo imporre che la
popolazione finale al tempo t sia uguale a zero:

P(t)=0

Quindi si deve avere

Po = 206.000 x t
t =53 500 000 / 206 000
t =260 anni

Questo calcolo, definibile come un esercizio di fantasia, ha un valore rozzamente indicativo, serve a
rendere tangibile la portata del declino demografico in corso, una volta che sia assunto il modello

lineare.

Accenniamo a quali potrebbero essere le variabili in gioco:

Effetti di retroazione demografica: man mano che la popolazione diminuisce, diminuisce
anche il numero di donne in eta fertile, riducendo ulteriormente il numero assoluto di nascite
anche a parita di tasso di fecondita. 1l declino demografico tende dunque ad accelerare
seguendo curve esponenziali o logistiche, non lineari.
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Acaquisizioni di cittadinanza: il modello considera solo il saldo naturale (nati meno morti),
ignorando il flusso di nuove cittadinanze concesse ogni anno a residenti stranieri. Nel 2023
sono state oltre 200.000 le nuove cittadinanze italiane acquisite da stranieri, un numero gia
superiore al calo annuo considerato.

Immigrazione e saldo migratorio: I'ltalia registra ogni anno un saldo migratorio positivo, con
un afflusso netto di immigrati che parzialmente compensa il calo naturale. Le politiche
migratorie future influenzeranno significativamente la traiettoria demografica del Paese.

Variabili esterne imprevedibili: politiche sulla natalita, shock economici, pandemie, conflitti
o cambiamenti culturali profondi potrebbero alterare significativamente i tassi di natalita e
mortalita nei prossimi decenni.

N.B.

Per un calcolo piu realistico (a parte le variabili viste sopra) si dovrebbe usare un modello
esponenziale (togliere sempre la stessa percentuale) e non lineare (togliere sempre lo stessa quantita).

La formula in questo caso (modello esponenziale) é
P(t)=R1-r)'
Dove r ¢ il tasso percentuale di decrescita, che riferita al 2024 e

r =206 000 / 53 500 000 = 0.00385 = 0.385%
Risolvendo I’equazione si ha

t = 4600 anni

In demografia, il modello percentuale & generalmente considerato piu realistico di quello lineare, ma
rimane comungue un'astrazione: nessuno dei due puo prevedere davvero il futuro a cosi lungo
termine.

Osservazione: 1’equazione di questo modello esponenziale & la medesima che descrive la rendita di
un capitale (montante) investito in banca con un tasso annuo di interesse r.

Possibili scenari e politiche di risposta

L'Italia si trova di fronte a una scelta di fondo: accettare passivamente il declino demografico e le sue
conseguenze, o adottare politiche strutturali capaci di invertire o almeno rallentare la tendenza. Gli
strumenti disponibili includono:

 Politiche pro-natalita: incentivi economici per le famiglie numerose, ampliamento degli asili
nido, congedi parentali pit generosi e bilanciati tra madre e padre.

» Investimenti nell'istruzione e nel lavoro giovanile: riduzione della precarieta, rafforzamento
dell'accesso alla casa, politiche attive per il lavoro che rendano economicamente sostenibile
la scelta di avere figli.

« Politiche migratorie strutturate: attrarre immigrati qualificati e lavoratori in settori deficitari,
con percorsi di integrazione efficaci e rapidi.

« Riforma del sistema pensionistico: adeguamento dell'eta pensionabile e degli strumenti

previdenziali per sostenere la spesa sociale in un contesto di popolazione crescentemente
anziana.

Nessuna di queste misure produce risultati a breve termine: il cambiamento demografico € per sua
natura lento e inesorabile. Ma I'inazione oggi rendera le sfide di domani ancora piu difficili da
affrontare.
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Conclusioni

Il XXI secolo sara segnato da uno dei piu grandi ribilanciamenti demografici della storia umana. La
crescita della popolazione mondiale rallentera progressivamente, raggiungendo verosimilmente un
picco intorno ai 10-11 miliardi entro la fine del secolo, per poi stabilizzarsi o iniziare a diminuire.

Il cambiamento piu significativo non riguardera tuttavia il numero totale di abitanti del pianeta, ma
la sua distribuzione geografica: I'Africa diventera il continente piu popoloso del mondo, mentre I'Asia
iniziera a contrarsi e I'Europa subira un declino demografico assoluto senza precedenti. Questi
spostamenti rimodelleranno gli equilibri geopolitici, economici e culturali del pianeta in modo
profondo e duraturo.

L'ltalia, come gran parte dell'Europa, si trova gia oggi in quella che potremmo definire la "fase
discendente™ della sua curva demografica. Affrontare questa sfida con lucidita, lungimiranza e
politiche strutturali coraggiose € una delle priorita piu urgenti per garantire al Paese un futuro
prospero e coeso. In definitiva, la demografia non é soltanto la scienza che conta le persone: é la
mappa che descrive il futuro del mondo.
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Il problema dell’inquinamento

L'inquinamento ambientale costituisce oggi una delle principali emergenze sanitarie a
livello mondiale. Secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), circa 12,6
milioni di decessi annuali sono direttamente riconducibili all'esposizione a fattori
ambientali nocivi — una cifra pari a una morte su quattro tra tutte quelle prevenibili.
Questa relazione analizza le tipologie di inquinamento, le aree geografiche maggiormente
colpite e le strategie d'intervento prioritarie.

L'inquinamento ambientale si manifesta attraverso la contaminazione di aria, acqua e suolo causata
da agenti chimici, fisici e biologici di origine antropica. | suoi effetti sulla salute umana sono
documentati e trasversali, colpendo in modo sproporzionato le fasce di popolazione piu vulnerabili
— bambini, anziani e comunita a basso reddito — indipendentemente dalle frontiere geografiche.

Inquinamento Atmosferico

L'inquinamento dell'aria rappresenta la tipologia piu diffusa e letale. Particolato fine (PM2.5), ossidi
di azoto, ozono troposferico e biossido di zolfo sono tra gli inquinanti piu pericolosi, associati a
patologie respiratorie e cardiovascolari, ictus cerebrale, neoplasie polmonari e complicanze da
infezioni respiratorie. Secondo le stime OMS, circa il 90% della popolazione mondiale respira aria
che supera i limiti di sicurezza raccomandati, esponendo miliardi di individui a rischi cronici e
sistemici.

Inquinamento di Acqua e Suolo

L'inquinamento idrico e del suolo esercita un impatto particolarmente grave nei Paesi in via di
sviluppo, dove l'accesso a risorse idriche sicure e a terreni agricoli non contaminati risulta fortemente
limitato. L'esposizione ad acqua contaminata e a suoli avvelenati da metalli pesanti o da scarti
industriali € causa di malattie diarroiche, intossicazioni croniche, patologie oncologiche e alterazioni
dello sviluppo neurologico nei bambini.
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Principali Cause dell'Inquinamento
Le fonti di inquinamento ambientale sono molteplici e interconnesse:
 Industrializzazione incontrollata: emissioni di composti chimici tossici derivanti da processi
produttivi privi di adeguati sistemi di filtraggio e controllo.

+ Trasporti e combustibili fossili: i veicoli a motore termico e gli impianti di generazione
energetica alimentati da carbone, petrolio e gas naturale sono responsabili di elevate
concentrazioni di particolato e gas serra nell'atmosfera.

+ Gestione inadeguata dei rifiuti: lo smaltimento non controllato di rifiuti solidi e liquidi
contamina falde acquifere e suoli, con effetti persistenti sull'ecosistema.

« Deforestazione e degrado degli ecosistemi: la distruzione delle coperture vegetali riduce la
capacita naturale di assorbimento e filtrazione degli inquinanti, amplificandone gli effetti.

Regioni Maggiormente Colpite

La seguente tabella riassume i dati sui decessi annuali attribuibili all'inquinamento nelle aree
geografiche piu critiche:

Paese/Regione Decessi annuali

stimati

India ~2.300.000 Prima nazione al mondo per decessi da
cause ambientali

Cina ~1.800.000 Elevata concentrazione di industrie
manifatturiere e termiche

Pakistan ~220.000 11 93% della popolazione supera i
limiti OMS per qualita dell'aria

Bangladesh ~150.000 Alta densita abitativa in aree
industrializzate

Stati Uniti ~197.000 Principali fonti: traffico veicolare e
produzione energetica

Nigeria / Etiopia N.D. Africa Sub-Sahariana: livelli critici di
inquinamento atmosferico

Polonia / Romania N.D. Le piu colpite in Europa, soprattutto
per combustione di carbone
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Strategie di intervento

Affrontare la crisi dell'inquinamento richiede un approccio coordinato e multisettoriale, che coinvolga
governi, industrie, comunita scientifica e cittadinanza. Le principali aree d'intervento identificate
comprendono:

Transizione energetica: accelerazione nell'adozione di fonti rinnovabili (solare, eolico,
idroelettrico) in sostituzione dei combustibili fossili.

Innovazione tecnologica industriale: diffusione di tecnologie di produzione pulite, sistemi di
abbattimento delle emissioni e processi di economia circolare.

Riforma della gestione dei rifiuti: potenziamento delle infrastrutture di raccolta
differenziata, riciclo e trattamento sicuro dei rifiuti industriali e urbani.

Politiche ambientali stringenti: introduzione e rafforzamento di normative nazionali e
internazionali sulla qualita dell'aria, dell'acqua e del suolo, con meccanismi di monitoraggio
e sanzione efficaci.

Tutela degli ecosistemi: contrasto alla deforestazione e investimenti in programmi di
riforestazione e ripristino ambientale su scala globale.

Conclusioni

L'inquinamento ambientale non & una fatalita inevitabile, bensi il risultato di scelte
produttive, energetiche e di governance che possono — e devono — essere riorientate. Le
evidenze scientifiche disponibili indicano con chiarezza che interventi tempestivi e
ambiziosi possono ridurre significativamente il carico di malattia e di mortalita associato
all'esposizione ambientale. Investire nella salute ambientale significa investire nella salute
pubblica, nell'equita sociale e nella sostenibilita del pianeta per le generazioni future.

Fonti: Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) — Global Health Observatory | GAHP — Global Alliance on Health
and Pollution
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IL PROBLEMA DELLA FAME

Finché c'e un bambino che ha fame, I’umanita avra il cuore ferito

La fame non & una fatalita della natura. E una sentenza che I'umanita pronuncia
ogni giorno contro sé stessa, attraverso le proprie scelte politiche ed economiche.
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Introduzione: lo scandalo della Fame nel XXI Secolo

Viviamo nell'epoca della piu straordinaria abbondanza materiale che la storia umana abbia mai
conosciuto. La rivoluzione verde del XX secolo, le biotecnologie agricole, la meccanizzazione dei
processi produttivi e la globalizzazione delle catene di distribuzione alimentare hanno portato la
capacita produttiva del pianeta a livelli senza precedenti. Gli esperti della FAO stimano che la Terra
sia in grado di produrre cibo sufficiente a nutrire tra i 10 e i 12 miliardi di persone — ben oltre gli
attuali 8 miliardi di abitanti. Eppure, nel 2024, circa 670 milioni di esseri umani — 1'8% della
popolazione mondiale — hanno vissuto nella fame cronica. Ulteriori 800 milioni soffrono di grave
insicurezza alimentare, e quasi 2 miliardi di persone non hanno accesso regolare a cibo sufficiente e
nutriente.

Questi numeri non sono semplicemente una statistica: sono volti, bambini, comunita intere. Sono il
volto di una contraddizione radicale al cuore della nostra civilta. La fame nel XXI secolo non & il
risultato di una scarsita naturale insuperabile. E il prodotto di scelte umane, di strutture economiche
distorte, di priorita politiche sbhagliate, di un'indifferenza morale che ha finito per normalizzare
I'inaccettabile.

Il presente documento si propone di analizzare questo fenomeno nella sua complessita: le sue cause
strutturali, la sua distribuzione geografica, le sue conseguenze sulle popolazioni colpite, le prospettive
future e — soprattutto — la dimensione etica e politica di una crisi che non & inevitabile, ma che
richiede una radicale presa di coscienza collettiva.

Una nota sulle fonti e sui dati

| dati presentati in questo documento si basano principalmente sui rapporti annuali della FAO
(Organizzazione delle Nazioni Unite per l'alimentazione e l'agricoltura), del WFP (Programma
Alimentare Mondiale), dell'lFAD (Fondo Internazionale per lo Sviluppo Agricolo) e dellOMS
(Organizzazione Mondiale della Sanita). Va precisato che le stime sulla fame globale variano a
seconda della metodologia utilizzata: la misura piu restrittiva — la denutrizione cronica, ovvero
I'incapacita di soddisfare i fabbisogni calorici minimi per un periodo di almeno un anno — é quella
che produce i dati pit bassi (670 milioni). Se si includono le forme di insicurezza alimentare moderata
e grave, il numero supera i 2 miliardi.
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I numeri della Fame: una crisi in cifre

Per comprendere la portata del fenomeno, € necessario partire dai dati. La tabella seguente sintetizza

i principali indicatori della crisi alimentare globale:

Indicatore Valore assoluto % popolazione Tendenza (2019-
mondiale 2024)
Persone che soffrono la fame ~670 milioni 8,2% A peggiorata post-
COVID
Grave insicurezza alimentare ~800 milioni ~10 % A in crescita
Insicurezza alimentare ~2 miliardi ~25 % Stabile / lieve
moderata o grave peggioramento
Bambini sotto 5 anni con 148 milioni ~22 % dei In lento calo, ma
stunting (2022) bambini insufficiente

Proiezione fame cronica al ~600 milioni ~7% V¥ Obiettivo Fame

2030 Zero arischio

Fonte: FAO, SOFI Report 2024; WFP Global Report on Food Crises 2024; UNICEF Global Nutrition Report 2023.

Il peggioramento Post-Pandemico

Uno degli aspetti piu allarmanti della crisi attuale € la sua inversione di tendenza rispetto ai progressi
compiuti nei decenni precedenti. Tra il 2000 e il 2019, il numero di persone denutrite era diminuito
significativamente: sembrava che I'obiettivo di Fame Zero entro il 2030 fosse a portata di mano. Il
COVID-19 ha spazzato via in pochi mesi quasi un decennio di progressi.

La pandemia ha colpito i sistemi alimentari mondiali su piu fronti simultaneamente: ha interrotto le
catene di approvvigionamento, ha ridotto i redditi delle famiglie vulnerabili, ha bloccato le rimesse
degli emigrati verso i paesi di origine, ha aumentato i costi dei fertilizzanti e dei carburanti, ha
costretto alla chiusura i mercati locali. Le ricadute economiche hanno poi amplificato le
disuguaglianze preesistenti, colpendo in modo sproporzionato i paesi a basso reddito gia fragili.

A questa crisi si € sovrapposta, a partire dal febbraio 2022, la guerra in Ucraina — uno dei principali
granai del mondo — che ha causato un'ulteriore impennata dei prezzi globali di grano, mais, olio di
girasole e fertilizzanti, rendendo il cibo inaccessibile per decine di milioni di persone nei paesi
importatori piu poveri.
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La Fame dei bambini: la ferita piu profonda

Tra tutte le dimensioni della crisi alimentare, quella che piu interpella la coscienza morale ¢ la
situazione dei bambini. Nel 2022, 148 milioni di bambini sotto i cinque anni — circa uno su cinque
nel mondo — presentavano stunting, ovvero un ritardo nella crescita fisica causato da malnutrizione
cronica. Questo dato non é solo tragico in sé: e anche profondamente ingiusto, perché la malnutrizione
nei primi mille giorni di vita (dalla concezione ai due anni) causa danni irreversibili allo sviluppo
cognitivo, immunitario e fisico del bambino, compromettendo in modo permanente le sue possibilita
di istruzione, salute e partecipazione economica. La fame infantile non é solo una questione di oggi:
e una condanna che si proietta per decenni nel futuro di interi paesi.

165



Le radici della Fame: un'analisi strutturale

Sarebbe pericolosamente semplicistico ridurre la fame nel mondo a un'unica causa. La realta é che si
tratta di un fenomeno multicausale, in cui fattori strutturali, politici, ambientali e storici si intrecciano
e si amplificano reciprocamente. E tuttavia possibile e necessario distinguere i fattori principali,
analizzandone la natura e le interazioni.

1. Le disuguaglianze Economiche: la radice sistemica

Il fattore piu determinante — e al tempo stesso quello piu difficile da affrontare politicamente — ¢ la
disuguaglianza economica, sia all'interno dei singoli paesi sia tra le diverse nazioni del mondo. La
fame non e distribuita casualmente: colpisce quasi esclusivamente chi vive in condizioni di poverta
estrema 0 moderata, ovvero chi non ha reddito sufficiente per acquistare cibo sul mercato e non ha
terra propria per produrlo.

La connessione tra poverta e fame é circolare e si autoalimenta in modo perverso: chi e denutrito non
ha le energie fisiche e cognitive per lavorare produttivamente o per studiare; chi non puo lavorare o
studiare rimane povero; chi rimane povero non puo nutrirsi adeguatamente. Questo circolo vizioso e
estremamente difficile da spezzare senza interventi strutturali che agiscano simultaneamente su piu
livelli: reddito, istruzione, salute, accesso alla terra, protezione sociale.

A livello globale, la distribuzione della ricchezza é cosi squilibrata che, secondo Oxfam, le 10 persone
pit ricche del mondo posseggono una ricchezza superiore a quella combinata del 40% piu povero
dell'umanita. In questo contesto, la fame non & un problema di risorse insufficienti: & un problema di
accesso alle risorse, determinato da rapporti di forza economici e politici profondamente ingiusti.

2. Il divario Tecnologico e la mancanza di investimenti agricoli

Nei paesi a basso reddito, I'agricoltura € spesso ancora praticata con metodi tradizionali che limitano
fortemente la produttivita. L'assenza di infrastrutture adeguate — strade rurali percorribili, magazzini
per lo stoccaggio sicuro, sistemi di irrigazione, accesso all'energia elettrica — rende impossibile sia
aumentare la produzione sia conservarla e commercializzarla in modo efficiente.

Un problema specifico e spesso sottovalutato € lo spreco post-raccolta: in molti paesi dell'Africa sub-
sahariana e dell'Asia meridionale, si stima che tra il 30% e il 50% del cibo prodotto vada perduto
prima di raggiungere il consumatore, a causa di cattive condizioni di stoccaggio, mancanza di
refrigerazione e infrastrutture di trasporto insufficienti. Investire in magazzini, celle frigorifere e
strade rurali sarebbe spesso piu efficace — e meno costoso — che aumentare la produzione agricola.

L'accesso ai mercati finanziari € un altro nodo critico. | piccoli agricoltori dei paesi poveri raramente
hanno accesso al credito a condizioni ragionevoli: senza la possibilita di prendere in prestito denaro
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per acquistare sementi migliori, fertilizzanti o macchinari, sono condannati a una produttivita
stagnante. | microcrediti e le cooperative agricole hanno mostrato risultati promettenti in alcune
regioni, ma rimangono insufficienti su scala globale.

3. I Cambiamenti Climatici: la Crisi che amplifica tutte le altre

Il cambiamento climatico e diventato negli ultimi decenni uno dei fattori piu destabilizzanti per la
sicurezza alimentare mondiale, e la sua influenza e destinata a crescere drammaticamente nei prossimi
anni. L'aumento della temperatura media globale sta alterando i cicli stagionali delle precipitazioni,
aumentando la frequenza e l'intensita di eventi estremi — siccita prolungate, alluvioni improvvise,
uragani, ondate di calore — e rendendo sempre piu imprevedibili le condizioni per I'agricoltura.

Il dato cruciale, spesso ignorato nel dibattito pubblico, & che i paesi che meno hanno contribuito alle
emissioni di gas serra sono quelli che subiscono le conseguenze piu devastanti del cambiamento
climatico. L'Africa sub-sahariana ¢ responsabile di meno del 4% delle emissioni globali di CO2, ma
e gia la regione piu colpita dagli impatti del riscaldamento globale sulla produzione agricola. Questa
e una delle forme di ingiustizia strutturale pitu clamorose del nostro tempo: pagano il prezzo piu alto
coloro che non hanno prodotto il problema.

Il fenomeno della desertificazione sta riducendo progressivamente la superficie di terra coltivabile
in molte regioni dell'Africa e dell'Asia. Il lago Ciad, un tempo uno dei principali bacini idrici
dell'Africa centrale, ha perso oltre il 90% della sua superficie negli ultimi 60 anni. Il ritiro dei
ghiacciai himalayani minaccia le risorse idriche di centinaia di milioni di persone in Asia meridionale.
La salinizzazione delle acque costiere per I'innalzamento del mare sta rendendo sterili vaste aree
agricole nei delta dei grandi fiumi del Sudest asiatico.

4. Guerre e Conflitti: il cibo come arma

Nessun fattore e cosi direttamente e immediatamente devastante per la sicurezza alimentare quanto i
conflitti armati. La guerra distrugge le coltivazioni, disperde le comunita rurali, blocca i commerci,
rende inaccessibili gli aiuti umanitari e — nella sua forma piu criminale — utilizza deliberatamente
la privazione del cibo come strumento militare.

Questa pratica — il cosiddetto "weaponization of food” — e vietata dal diritto internazionale
umanitario (Convenzione di Ginevra e suoi Protocolli aggiuntivi), ma continua ad essere impiegata
sistematicamente in numerosi conflitti contemporanei: in Yemen, dove la coalizione guidata
dall’Arabia Saudita ha bloccato per anni lI'importazione di cibo e carburante in uno dei paesi piu
dipendenti dalle importazioni alimentari al mondo; in Sudan, dove le milizie RSF hanno saccheggiato
magazzini di grano e distrutto sistemi di irrigazione; in Siria, dove sia il regime di Assad sia diversi
gruppi armati hanno usato il blocco alimentare come tattica di guerra nelle aree assediate.

| rifugiati e gli sfollati interni sono le vittime piu dirette di questa dinamica: oggi nel mondo ci sono
oltre 100 milioni di persone costrette a lasciare le proprie case a causa di conflitti e persecuzioni —
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il numero piu alto mai registrato — e tra queste le percentuali di malnutrizione grave sono
sistematicamente piu elevate rispetto al resto della popolazione.

5. Le Politiche Commerciali Internazionali: il gioco truccato

Un aspetto spesso rimosso dal dibattito pubblico sulla fame é il ruolo delle politiche commerciali
internazionali. | sussidi agricoli dei paesi ricchi — in particolare di Unione Europea e Stati Uniti, che
erogano ogni anno centinaia di miliardi di dollari in aiuti diretti ai propri agricoltori — distorcono i
mercati mondiali in modo profondamente ingiusto.

Il meccanismo é il seguente: i sussidi pubblici consentono agli agricoltori europei e americani di
vendere i loro prodotti sui mercati internazionali a prezzi artificialmente bassi, spesso inferiori ai costi
di produzione. Questi prodotti invadono i mercati dei paesi poveri, rendendo impossibile per i
contadini locali competere. Il risultato & la distruzione dell'agricoltura locale, I'aumento della
dipendenza dalle importazioni e la vulnerabilita strutturale di interi paesi di fronte alle fluttuazioni
dei prezzi mondiali. Questo sistema — legale nel quadro delle regole del commercio internazionale
— produce effetti simili a quelli di un sabotaggio deliberato delle economie agricole dei paesi piu
poveri.

6. La speculazione finanziaria sui prodotti alimentari

Un fattore di crisi relativamente recente ma di crescente rilevanza é la finanziarizzazione dei mercati
agricoli. A partire dagli anni 2000, e in particolare dopo la deregolamentazione finanziaria degli anni
'90, i prodotti alimentari di base — grano, mais, soia, riso — sono diventati oggetto di speculazione
finanziaria su scala globale. | fondi d'investimento acquistano e vendono contratti futures su questi
prodotti non per interesse nelle merci fisiche, ma per realizzare profitti finanziari.

Il risultato € che i prezzi dei prodotti alimentari di base sono diventati sempre piu soggetti a
fluttuazioni che non riflettono i fondamentali dell'offerta e della domanda reale, ma le dinamiche dei
mercati finanziari. Quando i prezzi del grano salgono del 50% in pochi mesi — come accadde nel
2007-2008 e di nuovo nel 2021-2022 — le conseguenze per le famiglie povere dei paesi importatori
sono immediate e devastanti: per chi spende il 60-80% del proprio reddito in cibo, un aumento del
30% del prezzo del pane puo significare letteralmente la fame.
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Il paradosso dello spreco: Un'ingiustizia strutturale

"Come ¢ possibile che, in un mondo che produce cibo a sufficienza per tutti, esistano
ancora persone che muoiono di fame?"

Questa domanda scomoda — che dovrebbe colpire al cuore la coscienza di ogni cittadino dei paesi
ricchi — ha una risposta al tempo stesso semplice e sconcertante: il problema non e la quantita di
cibo prodotto, ma la sua distribuzione e lo spreco sistematico che avviene lungo tutta la filiera
alimentare.

I numeri dello spreco alimentare

Secondo la FAO, ogni anno nel mondo vengono sprecate circa 1,3 miliardi di tonnellate di cibo —
equivalenti a circa un terzo di tutta la produzione alimentare mondiale destinata al consumo umano.
In termini economici, questo spreco vale circa 1.000 miliardi di dollari all'anno. In termini ambientali,
la produzione di cibo che verra buttato genera circa I'8% delle emissioni globali di gas serra.

Le forme dello spreco sono diverse a seconda del livello di sviluppo economico. Nei paesi poveri, le
perdite avvengono prevalentemente nelle fasi iniziali della catena alimentare: in campo, durante il
raccolto, nello stoccaggio e nel trasporto, per mancanza di infrastrutture adeguate. Nei paesi ricchi,
le perdite si concentrano nelle fasi finali: nella grande distribuzione (prodotti scartati perché non
rispondono agli standard estetici), nella ristorazione (porzioni eccessive, prodotti invenduti) e nelle
famiglie (acquisti eccessivi, gestione inefficiente delle scorte).

Un dato particolarmente emblematico: nei supermercati europei e nordamericani, ogni anno vengono
scartate milioni di tonnellate di frutta e verdura perfettamente commestibile perché non soddisfa i
parametri estetici stabiliti dalla grande distribuzione — le carote devono essere dritte, le mele
perfettamente rotonde, i pomodori uniformemente rossi. Questa ossessione per I'estetica del cibo €
uno dei simboli piu grotteschi dell'irrazionalita del nostro sistema alimentare.

La dimensione Morale del paradosso

Il paradosso dello spreco non e solo un problema di inefficienza economica o di cattiva gestione
logistica. E, prima di tutto, una questione morale. In un mondo in cui 670 milioni di persone soffrono
la fame, buttare via un terzo del cibo prodotto é un atto di violenza strutturale contro i piu deboli. Non
e una violenza esplicita, compiuta da un carnefice identificabile, ma € una violenza diffusa,
sistematica, incorporata nelle regole del sistema economico che tutti abitiamo e che tutti, in misura
diversa, contribuiamo a perpetuare.
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La mappa della Fame

La fame non colpisce il mondo in modo uniforme. Esistono aree geografiche che concentrano in
misura sproporzionata la sofferenza alimentare, e all'interno di queste aree esistono popolazioni
particolarmente vulnerabili. Comprendere questa distribuzione e essenziale per orientare gli

interventi in modo efficace.

Tendenza recente

Regione % popolazione Persone

affamata (milioni)
Africa sub-sahariana >20 % ~307
Africa settentrionale ~7 % ~35
Asia occidentale 12,7 % ~58
Asia meridionale ~15 % ~333
Asia orientale e Pacifico ~8 % ~370
America Latina e Caraibi ~9 % ~56
Paesi ad alto reddito <25% ~35

(OCSE)

A In peggioramento
Stabile

A In peggioramento
(conflitti)

V¥ In lento
miglioramento

V¥ In miglioramento
V¥V Tendenza positiva

Stabile con sacche di
poverta

Fonte: FAO, SOFI Report 2024. | dati per regione includono tutte le forme di insicurezza

alimentare moderata e grave.
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Africa: il continente piu colpito

L'Africa sub-sahariana €, di gran lunga, la regione piu colpita dalla crisi alimentare mondiale, con
oltre 307 milioni di persone — piu del 20% della popolazione — in condizioni di fame cronica. La
situazione é particolarmente grave nel Corno d'Africa (Etiopia, Somalia, Sudan del Sud, Eritrea), nel
Sahel (Mali, Niger, Ciad, Burkina Faso) e nella regione dei Grandi Laghi (Repubblica Democratica
del Congo, Burundi, Ruanda).

Le cause di questa concentrazione sono molteplici e si sovrappongono: la storia del colonialismo e
del saccheggio delle risorse naturali che ha impedito lo sviluppo di strutture economiche autonome;
la persistenza di conflitti armati in numerosi paesi; la vulnerabilita estrema ai cambiamenti climatici;
la dipendenza da economie monoculturali esposte alle fluttuazioni dei prezzi mondiali; la corruzione
e la cattiva governance in molti contesti nazionali; la struttura iniqua del commercio internazionale.

E fondamentale, tuttavia, evitare di ridurre I'Africa a un'immagine monolitica di miseria e impotenza.
Il continente africano ha registrato negli ultimi decenni tassi di crescita economica significativi in
numerosi paesi, e vi sono esempi importanti di progresso nella riduzione della poverta e nella
modernizzazione agricola. Etiopia, Ruanda, Ghana, Senegal e altri paesi hanno compiuto progressi
reali. La crisi alimentare africana non € un destino immutabile: é il risultato di scelte politiche e
strutture economiche che possono — e devono — essere cambiate.

Asia: il numero piu Grande, la tendenza migliore

L'Asia ospita il maggior numero assoluto di persone che soffrono la fame — in parte semplicemente
perché concentra piu della meta della popolazione mondiale. Tuttavia, la tendenza in molte regioni
asiatiche e positiva: la Cina ha praticamente eliminato la fame estrema negli ultimi trent'anni
attraverso politiche di sviluppo agricolo e riduzione della poverta senza precedenti; I'India ha
compiuto progressi significativi, anche se le dimensioni del problema rimangono enormi; il
Bangladesh é spesso citato come caso di successo nella riduzione della malnutrizione.

Il quadro si fa preoccupante nell'Asia occidentale, dove i conflitti in Siria, Yemen, Iraq e Afghanistan
hanno generato crisi alimentari acute che riguardano decine di milioni di persone. In Afghanistan,
dopo il ritorno al potere dei Talebani nel 2021 e il conseguente blocco degli aiuti internazionali, oltre
il 90% della popolazione ha sofferto di insicurezza alimentare.
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La dimensione Etica: la Fame come problema Morale

"Finché c'e qualcuno che ha fame, il problema non riguarda solo chi ha fame, ma
I'intera umanita."

Dopo aver analizzato i numeri, le cause e la distribuzione geografica della fame, & necessario
affrontare la domanda che sta al cuore di tutto: perché questo dovrebbe interessarci? Perché la fame
di chi & lontano dovrebbe riguardare chi vive nei paesi ricchi? E una questione di generosita, di
altruismo, di solidarieta caritatevole? O c'e qualcosa di piu radicale in gioco?

Il Diritto al cibo come Diritto Umano Fondamentale

La risposta piu immediata & quella giuridica: il diritto al cibo adeguato e riconosciuto come diritto
umano fondamentale dall'Articolo 25 della Dichiarazione Universale dei Diritti Umani del 1948 e
dall'Articolo 11 del Patto Internazionale sui Diritti Economici, Sociali e Culturali del 1966. Se esiste
un diritto, esiste anche un obbligo correlato: il diritto al cibo di una persona implica un obbligo per
gli altri — individui, istituzioni, stati — di non impedire I'esercizio di quel diritto e, in determinate
condizioni, di contribuire attivamente a realizzarlo.

Ma la dimensione etica va oltre il linguaggio dei diritti. La fame & un problema morale anche perché
— come abbiamo visto — non & causata da una scarsita naturale inevitabile, ma da scelte umane
deliberate: politiche commerciali che svantaggiano i paesi poveri, sussidi agricoli che distorcono i
mercati, speculazione finanziaria sui prezzi dei prodotti alimentari di base, sperpero di risorse,
indifferenza politica. Se la fame ¢ il risultato di scelte, allora e anche il risultato di responsabilita —
e le responsabilita possono essere attribuite, condivise e modificate.

L'Indifferenza come complicita

Il filosofo Peter Singer, nel suo influente saggio "Famine, Affluence and Morality" (1972), sosteneva
che se e in nostro potere impedire che qualcosa di molto grave accada — senza sacrificare nulla di
paragonabile importanza morale — allora abbiamo I'obbligo di farlo. Applicato alla fame nel mondo,
questo argomento ha una forza dirompente: i cittadini dei paesi ricchi hanno il potere — attraverso le
proprie scelte di consumo, le proprie scelte elettorali e la propria voce politica — di influenzare le
strutture che perpetuano la fame. Non esercitare questo potere & una forma di complicita.

Non si tratta di colpevolizzare i singoli individui per una crisi strutturale che li supera. Si tratta di
riconoscere che la normalizzazione della fame — I'accettazione tacita che essa esista e continui ad
esistere — & essa stessa una scelta morale, con conseguenze reali nella vita di milioni di persone. La
famosa frase di Edmund Burke — "Perché il male trionfi, & sufficiente che i buoni non facciano nulla"
— si applica con piena pertinenza alla questione della fame globale.
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Il paradosso dello spreco rivisitato

La dimensione morale emerge con particolare forza quando si considera il paradosso dello spreco.
Un cittadino europeo medio spreca ogni anno tra i 70 e i 100 kg di cibo. Un americano medio tra i
100 e i 120 kg. Il costo economico di questo spreco, se redistribuito, sarebbe pit che sufficiente a
finanziare programmi di sicurezza alimentare su scala globale.

Non é ovviamente corretto sostenere che il singolo consumatore che butta un avanzo di cibo sia
direttamente responsabile della morte per fame di un bambino in Somalia. Le catene causali sono piu
complesse. Ma é giusto affermare che un sistema economico che strutturalmente produce e legittima
questo livello di spreco mentre contemporaneamente lascia che milioni di persone muoiano di fame
e un sistema moralmente ingiusto, indipendentemente dalla buona volonta dei singoli individui che
Vi operano.
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Prospettive future e soluzioni

Le proiezioni demografiche indicano che la popolazione mondiale raggiungera i 9,7 miliardi nel 2050
e potrebbe avvicinarsi ai 11 miliardi entro fine secolo. Nutrire questa popolazione in un contesto di
cambiamenti climatici crescenti, degradazione del suolo, scarsita idrica e pressioni sui sistemi agricoli
rappresenta una sfida senza precedenti. Eppure, gli strumenti per affrontarla esistono — cio che
manca é la volonta politica di mobilitarli.

L'Obiettivo Fame Zero dell'ONU e il suo Rischio

L'Obiettivo di Sviluppo Sostenibile n. 2 del’ONU (SDG2), adottato nel 2015 nell'ambito dell’Agenda
2030, si pone come traguardo I'eliminazione della fame, la realizzazione della sicurezza alimentare,
il miglioramento della nutrizione e la promozione di un'agricoltura sostenibile entro il 2030. Stando
alle proiezioni attuali, questo obiettivo non sara raggiunto: si stima che nel 2030 circa 600 milioni di
persone saranno ancora in stato di fame cronica, il che significa che il mondo fallira nell'obiettivo piu
basilare dell'’Agenda 2030 di un margine enorme.

Cosa funziona: interventi con impatto dimostrato

Nonostante il quadro complessivo sia preoccupante, esistono interventi che hanno dimostrato di
funzionare e che andrebbero scalati in modo massiccio:

« Protezione sociale e trasferimenti monetari: i programmi di trasferimento diretto di denaro
alle famiglie in poverta estrema — come il Bolsa Familia in Brasile o I'NREGS in India —
hanno dimostrato di ridurre significativamente la malnutrizione e di stimolare le economie
locali. Sono molto piu efficaci degli aiuti alimentari diretti, che spesso distorcono i mercati
locali.

« Investimenti nell'agricoltura dei piccoli contadini: il 70% del cibo consumato nei paesi in
via di sviluppo é prodotto da piccoli agricoltori, spesso donne. Investire nel loro accesso a
sementi migliori, credito, tecnologie appropriate e mercati equi ha un effetto moltiplicatore
enorme sulla sicurezza alimentare locale.

« Riduzione delle perdite post-raccolta: nei paesi poveri, ridurre le perdite di cibo tra campo
e tavola é spesso piu economico e piu efficace che aumentare la produzione. Magazzini sicuri,
celle frigorifere solari, strade rurali: interventi relativamente semplici con impatti enormi.

« Riforma delle politiche commerciali internazionali: eliminare i sussidi agricoli distorsivi
dei paesi ricchi e creare condizioni di commercio equo permetterebbe ai paesi poveri di
sviluppare le proprie agricolture senza subire la concorrenza sleale dei prodotti sovvenzionati.

« Agroecologia e sistemi alimentari sostenibili: I'agricoltura industriale intensiva, pur avendo
aumentato enormemente la produttivita, ha anche degradato i suoli, inquinato le falde
acquifere e contribuito significativamente alle emissioni di gas serra. Sistemi agroecologici
che integrano biodiversita, tecniche tradizionali e innovazione scientifica mostrano risultati
promettenti per la produttivita e la resilienza climatica.
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* Riduzione dello spreco alimentare: la FAO stima che eliminare lo spreco alimentare nei
paesi ricchi potrebbe liberare risorse sufficienti a nutrire 1 miliardo di persone. Politiche di
riduzione dello spreco — dalla regolamentazione delle scadenze alimentari alla
ridistribuzione degli eccessi della ristorazione — sono tra gli interventi piu efficaci per il
rapporto costo-beneficio.

Il ruolo della Tecnologia e delle Biotecnologie

Il dibattito sul ruolo della tecnologia nella lotta alla fame e complesso e politicamente carico. Le
biotecnologie agricole — in particolare le colture geneticamente modificate — offrono
potenzialmente soluzioni a problemi specifici: varieta resistenti alla siccita, colture con maggiore
contenuto nutrizionale (come il riso dorato, arricchito di beta-carotene), piante resistenti a determinati
parassiti. Tuttavia, la loro diffusione solleva questioni legittime di biosicurezza, biodiversita e,
soprattutto, di controllo del mercato: quando le sementi sono brevettate da grandi multinazionali, i
piccoli agricoltori rischiano di diventare dipendenti da forniture esterne, perdendo I'autonomia che &
la base della loro sicurezza alimentare.
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Conclusioni: Un'Emergenza Morale e Politica

"La fame nel mondo non & una fatalita. E una sentenza che la nostra civilta
pronuncia ogni giorno contro sé stessa, attraverso le sue scelte politiche,
economiche e culturali."”

Siamo giunti al termine di questa analisi con una certezza e un impegno. La certezza e che la fame
nel mondo non é inevitabile. Non € la conseguenza di una natura avara o di una sovrappopolazione
irrisolvibile. E il risultato di strutture economiche ingiuste, di politiche commerciali distorte, di scelte
politiche miopi, di un'indifferenza morale che ha finito per normalizzare I'inaccettabile. Potremmo
eliminare la fame. Abbiamo le risorse, la tecnologia e il sapere per farlo. Quello che manca é la
volonta politica.

L'impegno che questa consapevolezza dovrebbe generare € duplice. Sul piano politico, significa
esigere dai propri governi politiche commerciali piu eque, maggiori investimenti nell'aiuto allo
sviluppo agricolo dei paesi poveri, regolamentazione della speculazione finanziaria sui prodotti
alimentari di base, sostegno agli obiettivi di Fame Zero dell'ONU. Sul piano individuale, significa
prendere coscienza del proprio ruolo come consumatori — riducendo gli sprechi, scegliendo prodotti
del commercio equo e solidale, informandosi e informando — e come cittadini, esercitando una
pressione democratica sui propri rappresentanti politici.

Non si tratta di gesti simbolici o di buonismo sentimentale. Si tratta di riconoscere che la fame e un
problema di giustizia — e che la giustizia richiede azione, non solo compassione.

Sconfiggere la poverta non é un gesto di carita.
E un atto di giustizia (Nelson Mandela)
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GENOCIDI NELLA STORIA

""Se comprendere & impossibile, conoscere € necessario, perché cio che e accaduto
puo ritornare.” Primo Levi
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Il Dovere della Memoria

La storia dell'umanita e intessuta di luci e di ombre profonde. Accanto ai grandi progressi scientifici,
culturali e sociali — dalle rivoluzioni filosofiche ai traguardi della medicina, dall'espansione delle
liberta civili all'affermazione dei diritti universali — vi sono pagine di dolore, violenza e distruzione
sistematica che non possiamo dimenticare. Tra le piu drammatiche e inaccettabili vi sono i genocidi:
lo sterminio intenzionale e organizzato di un popolo o di una comunita, perpetrato per motivi etnici,
religiosi, nazionali o politici.

Il termine "genocidio™ fu coniato nel 1944 dal giurista ebreo-polacco Raphael Lemkin, il quale,
scampato all'Olocausto dopo aver perso quarantanove familiari nei campi di sterminio nazisti, senti
I'urgente necessita di dare un nome giuridico a un crimine che fino ad allora non ne aveva uno. Lemkin
compose il termine unendo la radice greca genos (stirpe, razza) con il suffisso latino -cidium
(uccisione). Il suo instancabile lavoro di advocacy porto alla Convenzione delle Nazioni Unite del 9
dicembre 1948, che defini il genocidio come un crimine internazionale e ne impose la prevenzione e
la punizione agli Stati firmatari.

Secondo I'Articolo Il della Convenzione ONU, il genocidio é definito come "uno qualsiasi dei
seguenti atti commessi con l'intenzione di distruggere, in tutto o in parte, un gruppo nazionale, etnico,
razziale o religioso": uccisione di membri del gruppo; lesioni gravi all'integrita fisica o0 mentale;
imposizione di misure volte a impedire le nascite; trasferimento forzato di bambini del gruppo a un
altro gruppo.

Studiare i genocidi non significa soltanto rendere giustizia alle vittime — pur essendo questo un
dovere morale ineludibile — ma significa anche comprendere i meccanismi psicologici, ideologici,
politici e sociali che trasformano I'odio latente in violenza di massa organizzata. Significa chiedersi:
come € possibile che esseri umani arrivino a pianificare e attuare lo sterminio sistematico di altri
esseri umani? E, soprattutto: come possiamo impedire che simili tragedie si ripetano?

Le radici del Genocidio

Chiedersi da dove provenga la capacita dell’uomo di uccidere un suo simile significa addentrarsi nelle
zone piu oscure e profonde della natura umana. Non é una domanda che riguarda soltanto la cronaca,
la storia o la politica, ma tocca un nodo universale: cio che ogni individuo porta custodito nel proprio

abisso interiore.

In ogni epoca e cultura, 1’essere umano ha manifestato una "voce interiore", una coscienza capace di
distinguere tra ci0o che percepisce come Bene e cio che riconosce come Male. Questa dimensione
rappresenta I'orizzonte morale entro cui si collocano le scelte di ogni esistenza. Tuttavia, la coscienza

non e uno spazio statico, bensi un campo di battaglia tra queste due polarita opposte. Molte tradizioni
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hanno cercato di raccontare questa ambivalenza originaria attraverso il mito e il simbolo. La Bibbia,
ad esempio, apre la storia dell’umanita con il tragico fratricidio di Caino e Abele, indicando

drammaticamente la facolta umana di scegliere fra i due orizzonti.

In questo dramma, 1’uomo non ¢ mai del tutto solo. La storia delle vicende umane, interpretata
secondo una sensibilita comune a quasi tutte le religioni, appare solcata da una forza universale
incline al male, una dimensione metafisica che la tradizione cristiana identifica nell'Antico Tentatore.
Si tratta di una presenza che agisce nell'ombra e sottotraccia: non una forza che costringe la volonta,

ma un costante polo d’attrazione che 'suggerisce' la caduta proprio laddove I’animo umano vacilla.

La lotta per il Bene diventa cosi una sfida perenne contro un nemico che abita tanto il mondo quanto

I'anima.

Riflettere sulle radici del genocidio, dunque, non significa soltanto analizzare eventi storici estremi,
ma interrogarsi su un potenziale che appartiene strutturalmente alla condizione umana. Proprio in
questo spazio di liberta, tra la spinta del Bene e l'insidia del Male, si genera una tensione costante. Da
un lato vi ¢ la capacita di riconoscere 1’altro come simile, come essere umano dotato della stessa
dignita; dall’altro vi € la possibilita opposta: negare questa somiglianza, fino a considerare il prossimo
come estraneo, inferiore o addirittura eliminabile. E precisamente in questa frattura dell'anima che il

"divisore" s’insinua e la violenza piu estrema trova terreno fertile.

La liberta umana gioca qui un ruolo decisivo. L’uomo non ¢ semplicemente determinato dai Suoi
istinti o dall’ambiente; egli possiede la facolta di scegliere, di orientare le proprie azioni e di costruire
significati. Ma proprio questa liberta, che rende possibile la costruzione di un bene comune, porta in
sé I'ombra della distruzione. 1l genocidio, nella sua forma piu radicale, non nasce mai da un impulso
improvviso, ma da un processo lento in cui la coscienza viene progressivamente erosa, deformata,

finché 1'orrore non viene percepito come necessita e 1’ingiustificabile trova la sua giustificazione.

Nonostante le differenze storiche, geografiche e culturali che contraddistinguono ogni singolo
genocidio, € possibile individuare alcune caratteristiche strutturali ricorrenti che ne preparano il
terreno. Tra tutte, una é da considerarsi la causa prima e fondante: I'ideologia del potere.

L'ldeologia: la prima forma di violenza sulla realta

Prima che il primo colpo venga sparato, prima che le fosse comuni vengano scavate, prima
ancora che le liste delle vittime vengano compilate, il genocidio si consuma nel linguaggio e nel
pensiero. L'ideologia asservita al potere € la prima forma di violenza sulla realta: essa la ingabbia in
un progetto politico prefabbricato, sostituendo I'esperienza concreta e viva degli esseri umani con uno

schema astratto e assoluto che pretende di spiegare tutto, giustificare tutto, ordinare tutto.
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L'ideologia nasce nel momento in cui un'idea si stacca dall'esperienza che I'ha generata e viene
assolutizzata, trasformata in dogma intoccabile. Diventa un filtro che la deforma, una griglia rigida
attraverso cui tutto cio che accade viene reinterpretato e piegato allo schema. La realta non viene piu
osservata per quello che € — nella sua complessita, nella sua contraddittorieta, nella sua umanita —
ma giudicata per quello che "dovrebbe essere™ secondo la visione prestabilita.

Hannah Arendt, nell'analisi del totalitarismo, ha identificato un tratto caratteristico delle
ideologie distruttive: la pretesa di possedere una legge oggettiva del movimento storico — la lotta
delle razze nel nazismo, la lotta delle classi nello stalinismo — di fronte alla quale I'individuo concreto
diventa variabile dipendente, ostacolo da rimuovere o materia da plasmare. Quando un'ideologia
adotta questa struttura — la storia come freccia, la violenza come levatrice del futuro, I'individuo
come mezzo e non come fine — essa ha gia compiuto un passo decisivo verso la legittimazione della
violenza. Ma questo passo non é inscritto nella natura di nessun pensiero politico: € il prodotto di
scelte teoriche, di derive interpretative, di usi strumentali da parte di €lite politiche.

Le ideologie che preparano la violenza di massa condividono invariabilmente una struttura
binaria del mondo: c'é un «noi» portatore di valori, storia, purezza; e un «loro» che rappresenta il
male, la corruzione, I'ostacolo. Questa dicotomia non € mai puramente descrittiva: essa & normativa,
prescrive un comportamento. Il nemico non & semplicemente diverso: € pericoloso, contaminante, e
la sua sola esistenza costituisce una minaccia.

Il passaggio cruciale avviene quando il «<nemico» cessa di essere un avversario politico
— qualcuno con cui si pud negoziare, dialogare, convivere — e diventa una categoria ontologica:
qualcosa che non dovrebbe esistere. In questo momento la violenza smette di essere uno strumento
contingente e diventa una necessita strutturale. Non si tratta piu di sconfiggere il nemico, ma di
eliminarlo. Questa logica non riguarda solo i regimi totalitari del Novecento. Essa é riconoscibile, a
intensita diverse, in molti contesti storici e contemporanei: nel nazionalismo etnico che identifica la
minoranza con una quinta colonna, nel fondamentalismo religioso che vede nell'apostata un nemico
assoluto. La gradazione € importante: non ogni uso della distinzione amico-nemico porta alla
violenza. Ma ogni genocidio é stato preceduto da una sua sistematizzazione.

11 Potere usa I’ideologia

L'ideologia da sola non basta. | genocidi e le guerre di sterminio del Novecento non sono stati
prodotti da idee che circolavano spontaneamente nella societa civile: sono stati pianificati, organizzati
e implementati da apparati statali.

Il sociologo Zygmunt Bauman, nel suo Modernita e Olocausto, ha sostenuto una tesi
provocatoria ma ben fondata: I'Olocausto non é stato una regressione alla barbarie pre-moderna, ma
un prodotto della modernita stessa — della sua capacita organizzativa, della sua razionalita
burocratica, della sua divisione del lavoro. L'ideologia nazista ha fornito la direzione e la motivazione;
ma lo sterminio ha richiesto ferrovie, schedari, catene di comando, protocolli amministrativi.
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Questo significa che la violenza ideologica di massa ha bisogno di un'infrastruttura: il potere
di uno Stato che monopolizzi la forza, un apparato burocratico che trasformi le direttive in azioni,
forze armate e corpi di polizia disposti a eseguire gli ordini, media controllati che uniformino la
percezione della realta. In assenza di questa infrastruttura, anche le ideologie piu radicali rimangono
ai margini della vita politica.

Ne consegue una lezione politica fondamentale: la prevenzione della violenza di massa non
passa soltanto dall’educazione alle idee giuste, ma dalla costruzione di istituzioni robuste — stati di
diritto, separazione dei poteri, giudici indipendenti, stampa libera, societa civile organizzata — che
rendano strutturalmente difficile la monopolizzazione del potere da parte di un gruppo con una
visione del mondo totalizzante.

La psicologia collettiva

Una terza dimensione del problema riguarda la psicologia degli individui che partecipano —
o semplicemente lasciano accadere — la violenza di massa. Il quesito che Hannah Arendt aveva posto
ai processi di Norimberga — come persone ordinarie diventano esecutori dello sterminio — ha
ricevuto risposte empiriche disturbanti.

Gli esperimenti di Stanley Milgram sull'obbedienza all'autorita, condotti a Yale negli anni
Sessanta, hanno dimostrato che la grandissima maggioranza degli individui, se posta in un contesto
in cui un'autorita legittima ordina di infliggere sofferenza a un‘altra persona, tende a obbedire anche
quando la sofferenza é evidente. Questi risultati — replicati in diverse culture e contesti — non
dimostrano che gli esseri umani siano «naturalmente» crudeli, ma che la struttura delle situazioni puo
prevalere sulle disposizioni individuali.

Tuttavia, e questo & un punto che merita sottolineatura, I'obbedienza non € universale. In ogni
contesto di violenza di massa esistono individui e gruppi che rifiutano di partecipare, che si
oppongono, che salvano le vittime a rischio della propria vita. Lo studio di questi comportamenti di
resistenza — i «giusti tra le nazioni», i disertori, i funzionari che sabotano le direttive — €
fondamentale perché dimostra che la scelta individuale non viene mai completamente soppressa,
nemmeno nelle condizioni piu coercitive.

Questo meccanismo € comune a tutti i grandi genocidi della storia, al di la delle differenze di
contenuto tra le singole ideologie. Il nazismo non vedeva gli ebrei reali — medici, professori,
bambini, vicini di casa— ma i "gli ebrei” dello schema razziale: parassiti, agenti della degenerazione,
nemici ontologici della razza ariana. Lo stalinismo non vedeva i contadini ucraini reali — padri di
famiglia, lavoratori della terra, comunita radicate da generazioni — ma i "kulaki" dello schema
marxista-leninista: ostacoli di classe da eliminare per compiere la rivoluzione. I Khmer Rossi non
vedevano la popolazione urbana cambogiana reale, con le sue storie, i suoi affetti, i suoi saperi — ma
i "corrotti dalla civilta borghese" dello schema agrario-utopico: elementi di contaminazione da
purificare.
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In ciascuno di questi casi, I'ideologia asservita Potere ha svolto una funzione psicologica e politica
precisa: ha reso possibile uccidere quasi senza senso di colpa. Quando la realta viene sostituita da uno
schema, anche le persone in carne e ossa cessano di essere percepite come tali. Diventano categorie,
simboli, ostacoli, errori della storia da correggere. L'ideologia trasforma l'assassinio in atto
necessario, in dovere rivoluzionario, in gesto di purificazione o di difesa.

Le altre radici strutturali

Attorno all'ideologia si coagulano poi gli altri fattori che preparano e rendono possibile il genocidio:

Il ruolo della propaganda: i genocidi moderni sono invariabilmente accompagnati da una
propaganda intensa e capillare che satura i media disponibili — giornali, radio, manifesti,
cinema — con messaggi di odio, paura e incitamento alla violenza. 1l caso della "Radio Mille
Collines™ in Ruanda, che trasmetteva appelli al massacro dei Tutsi definendoli "scarafaggi”,
e emblematico.

Il contesto di crisi: guerre, sconfitte militari, crisi economiche, rivolte sociali e collassi di
regimi creano un terreno di estrema instabilita in cui le ideologie estremiste trovano facile
presa. Il genocidio & spesso presentato come una soluzione d'emergenza a una crisi
esistenziale percepita.

La complicita dello Stato: i genocidi del XX e XXI secolo sono quasi sempre stati pianificati,
organizzati o tollerati dagli apparati statali. Senza la partecipazione attiva o passiva dello Stato
— attraverso leggi discriminatorie, polizia, esercito e burocrazia — lo sterminio di massa non
sarebbe possibile.

Il silenzio della comunita internazionale: uno dei fattori piu dolorosi € la frequente
indifferenza o l'inazione della comunita internazionale. Interessi geopolitici, calcoli
diplomatici e mancanza di volonta politica hanno spesso lasciato le popolazioni vittime di
genocidio prive di protezione.

183



Quadro Sinottico dei Genocidi nella Storia

La tabella seguente offre una panoramica comparativa dei principali genocidi analizzati in questo
documento. | dati sulle vittime sono stime storiografiche e possono variare a seconda delle fonti.

Popolazione Morti

Responsabili Periodo Riconoscimento

Vittima Stimati

Nativi Americani Colonizzatori

(Nord e Sud) Europei 1500-1900 ~50 milioni Parziale
Ebrei, Rom,
Omosessuali Regime Nazista 1933-1945 ~12 milioni Universale
(Shoah)
Ueraini Stalin / URSS 1932-1933  3,5-7 milioni Ampio
(Holodomor)
Cambogiani Pol Pot / Khmer e N
(Khmer Rossi) ROSS 1975-1979 1,5-3 milioni Si
Aborlg_enl' I_mper_o 1788-1970 ~1 milione Parziale
Australiani Britannico
Armeni Governo 1915-1916  1-1,5 milioni Parziale
Ottomano
. Governo
Tut5|_e Hutu Ruandese / 1994 ~800.000 Universale
moderati (Ruanda) Milizie

Nota: Le cifre sui morti sono stime basate sulla letteratura storiografica disponibile e possono presentare
significative variazioni tra le diverse fonti accademiche.

I nativi Americani — Il Genocidio dimenticato

Quello perpetrato contro i popoli indigeni del continente americano — sia del Nord che del Sud — e
stato definito da molti storici "il genocidio perfetto™: un processo di distruzione sistematica durato
quattro secoli che ha spazzato via decine di milioni di vite, culture millenarie, lingue, cosmologie e
strutture sociali di straordinaria complessita, senza che il mondo ne conservasse fino a tempi recenti
una memoria adeguata.

Quando Cristoforo Colombo approdo nelle Americhe nel 1492, il continente era abitato da una
popolazione stimata tra i 50 e i 100 milioni di persone, organizzata in centinaia di nazioni e culture
distinte, alcune delle quali — come gli Aztechi, i Maya, gli Inca, i Cherokee, gli Irochesi — avevano
raggiunto livelli di sviluppo politico, architettonico e astronomico paragonabili alle grandi civilta del
Vecchio Mondo. In meno di tre secoli, questa popolazione fu ridotta a meno del 10% del suo valore
originario.
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Le Cause della Distruzione

Le Epidemie: L'Arma Invisibile

La causa singola piu devastante fu l'introduzione di malattie infettive per le quali le popolazioni
indigene non avevano immunita: vaiolo, morbillo, influenza, tifo, malaria, colera. Le epidemie si
propagarono con velocita terrificante, si diffusero lungo le reti commerciali indigene con una velocita
terrificante, precedendo spesso di anni o decenni l'arrivo diretto dei coloni: bastava un primo contatto
in un punto costiero perché il contagio passasse di villaggio in villaggio, trasportato
inconsapevolmente dagli stessi nativi che commerciavano tra loro. Si stima che in alcune regioni
dell’America centrale, la popolazione sia crollata del 90% nei primi cento anni di colonizzazione.

La Violenza Diretta e le Guerre di Conquista

Le spedizioni di conquista spagnole, portoghesi, inglesi e francesi furono accompagnate da una
violenza sistematica che non risparmio né donne né bambini. Le Guerre Indiane negli Stati Uniti,
culminate con i massacri di Wounded Knee (1890), Washita (1868) e Sand Creek (1864), sono
soltanto le piu documentate di centinaia di stragi analoghe.

Le Deportazioni Forzate e il Sentiero delle Lacrime

Nel XIX secolo, il governo degli Stati Uniti intraprese una politica sistematica di deportazione delle
nazioni native dalle loro terre ancestrali verso territori considerati privi di valore economico. Il piu
noto di questi eventi € il "Sentiero delle Lacrime"” (Trail of Tears, 1838-1839): la deportazione forzata
di migliaia di Cherokee, Chickasaw, Choctaw, Creek e Seminole dal sud-est verso I'Oklahoma,
durante la quale morirono di freddo, fame, stenti ed epidemie tra i 4.000 e i 10.000 individui.

Il Genocidio culturale: le scuole residenziali

Forse il capitolo pit oscuro e meno conosciuto di questa storia € quello delle scuole residenziali
indiane (boarding schools), attive negli Stati Uniti dal 1870 circa fino agli anni '70 del Novecento, e
in Canada fino agli anni '90. Migliaia di bambini indigeni furono strappati alle loro famiglie — spesso
con la forza — e rinchiusi in istituti gestiti da governi o congregazioni religiose, dove era loro
severamente vietato parlare la propria lingua o praticare le proprie tradizioni. Il motto esplicito del
generale Richard Henry Pratt, fondatore della prima scuola nel 1879, era: "Uccidi I'indiano in lui, e
salva I'uomo."” In questi istituti si documentarono abusi fisici, sessuali ed emotivi su scala massiccia.
Nel 2021, il governo canadese ha riconosciuto ufficialmente che nelle scuole residenziali si consumo
un genocidio culturale.
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La Shoah — Il Genocidio per eccellenza

La Shoah — termine ebraico che significa "catastrofe” o "devastazione™ — é il nome con cui viene
identificato lo sterminio sistematico degli ebrei d'Europa operato dal regime nazionalsocialista
tedesco tra il 1933 e il 1945. Insieme alle persecuzioni e agli assassini di massa di Rom, omosessuali,
persone con disabilita, testimoni di Geova, oppositori politici e prigionieri di guerra sovietici, la
Shoah rappresenta il crimine contro lI'umanita piu documentato della storia e il caso paradigmatico
che ha dato origine al concetto giuridico di genocidio.

E fondamentale comprendere che la Shoah non fu un evento improvviso né una degenerazione
incontrollata della violenza di guerra. Fu il risultato di un progetto politico deliberato, pianificato
meticolosamente, sostenuto da una burocrazia statale efficiente, legittimato da una pseudoscienza
razzista e realizzato con la partecipazione attiva di decine di migliaia di esecutori diretti e la
complicita passiva di milioni di persone.

Le Radici: L'Antisemitismo come Ideologia di Stato

L’ideologia dell'antisemitismo — l'odio verso gli ebrei come gruppo etnico-religioso — ha radici
millenarie nella storia europea, alimentato da pregiudizi religiosi, economici e culturali. Hitler e il
Partito Nazionalsocialista elevarono questo odio a dottrina di Stato, trasformandolo in una
pseudoscienza razziale che classificava I'umanita in "razze" superiori e inferiori e identificava negli
ebrei il nemico esistenziale della "razza ariana" tedesca.

Le Fasi della Persecuzione

Discriminazione e Marginalizzazione (1933-1939)

Con l'ascesa di Hitler al potere nel gennaio 1933, inizid immediatamente una sistematica esclusione
degli ebrei dalla vita pubblica tedesca: boicottaggi dei negozi, espulsioni da professioni e universita,
violenze di piazza. Le Leggi di Norimberga del 1935 privarono gli ebrei della cittadinanza tedesca e
proibirono i matrimoni con i "non ebrei”. La Notte dei Cristalli (Kristallnacht) del 9-10 novembre
1938 — un pogrom organizzato dallo Stato in cui furono distrutte oltre 7.500 attivita commerciali e
bruciate 1.400 sinagoghe — segno I'escalation verso la violenza aperta.

La Ghettizzazione (1939-1941)

Con l'invasione della Polonia nel settembre 1939 e l'occupazione di vaste regioni con dense
popolazioni ebraiche, i nazisti intensificarono la politica di segregazione. Gli ebrei vennero confinati
in ghetti sovraffollati — Varsavia, L.odz, Cracovia, Vilnius — dove le condizioni di vita erano
deliberatamente disumane: fame cronica, sovraffollamento, epidemie di tifo, lavoro forzato. Solo nel
ghetto di Varsavia morirono di stenti oltre 80.000 persone.

186



La ""Soluzione Finale' (1941-1945)

Con linvasione dell'Unione Sovietica nel giugno 1941, le unita speciali delle SS — gli
Einsatzgruppen — iniziarono lo sterminio di massa delle comunita ebraiche nei territori occupati,
attraverso fucilazioni di massa in fosse comuni. Solo nella strage di Babi Yar, presso Kiev, tra il 29
e il 30 settembre 1941, furono uccise 33.771 persone in 48 ore.

La Conferenza di Wannsee del 20 gennaio 1942 coordino tra i funzionari del regime la pianificazione
della "Soluzione Finale della Questione Ebraica” — ovvero l'annientamento totale degli ebrei
d'Europa. Vennero costruiti appositamente i campi di sterminio: Auschwitz-Birkenau, Treblinka,
Sobibdr, Betzec, Chelmno, Majdanek. In questi luoghi, uomini, donne, bambini e anziani venivano
deportati da ogni angolo d'Europa, selezionati all'arrivo sulla banchina ferroviaria, e inviati
direttamente alle camere a gas.

Il Bilancio dello Sterminio

Sulla base della documentazione raccolta dallo United States Holocaust Memorial Museum, si stima
che circa 5,7 milioni di ebrei furono assassinati durante la Shoah — pari a circa due terzi dell'intera
popolazione ebraica europea. Oltre a questi, il regime nazista e i suoi alleati uccisero: circa 3,3 milioni
di prigionieri di guerra sovietici; circa 1,8 milioni di polacchi non ebrei; circa 300.000 Rom
(Porrajmos); oltre 300.000 civili serbi; oltre 200.000 persone con disabilita uccise nel programma di
eutanasia Aktion T4; decine di migliaia di testimoni di Geova, omosessuali, comunisti e oppositori
politici.

La Shoah ha lasciato un'impronta indelebile sulla coscienza dell'umanita. L'imperativo "Mai Piu" —
nelle sue varie forme linguistiche — & diventato il simbolo dell'impegno a non lasciare che simili
orrori si ripetano. Eppure, come la storia successiva dimostra, questa promessa é stata ripetutamente
disattesa.
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L'Holodomor — La “grande fame” Ucraina

L'Holodomor — termine ucraino che significa letteralmente "morte per fame™ — é la catastrofe di
carestia artificiale che colpi I'Ucraina sovieticatrail 1932 e il 1933, provocando la morte di un numero
stimato trai 3,5 e i 7 milioni di persone. Oggi piu di sessanta paesi, il Parlamento Europeo e numerosi
organismi internazionali riconoscono I'Holodomor come un genocidio deliberatamente pianificato
dal regime stalinista per spezzare la resistenza del popolo ucraino alla collettivizzazione forzata e per
sopprimere I'identita nazionale ucraina.

Il Contesto Storico: La Collettivizzazione Staliniana

Alla fine degli anni '20, Stalin avvio la brutale campagna di collettivizzazione agricola, che prevedeva
I'eliminazione della proprieta privata della terra e il suo trasferimento a fattorie collettive statali
(kolchoz). L'Ucraina — il "granaio d'Europa” — divenne il terreno principale di questa battaglia
ideologica. | contadini ucraini, storicamente legati alla terra, opposero una resistenza tenace: alcuni
nascondevano il grano, altri macellarono il bestiame piuttosto che cederlo allo Stato.

I Meccanismi dello Sterminio per Fame

» Quote di grano irraggiungibili: il regime sovietico imponeva all'Ucraina quote di consegna
del grano enormemente superiori alla capacita produttiva reale. Le squadre di confisca
perquisivano le abitazioni e portavano via anche le ultime riserve alimentari destinate alla
sopravvivenza delle famiglie.

« Le"liste nere™: i villaggi che non raggiungevano le quote venivano inseriti in liste nere, privati
di ogni bene commerciabile e tagliati fuori dagli approvvigionamenti alimentari.

» 1l blocco interno: con la legge del 27 dicembre 1932, i contadini ucraini vennero privati del
diritto di spostarsi liberamente, impedendo loro di cercare cibo altrove. Erano condannati a
morire Ii dove si trovavano.

» L'esportazione continuata: mentre milioni di ucraini morivano di fame, 'URSS continuava a
esportare grano all'estero, negando pubblicamente l'esistenza di qualsiasi carestia.

« Larepressione dei kulaki: la classe dei contadini piu agiati fu sistematicamente deportata in
Siberia o uccisa, privando I'agricoltura ucraina delle sue forze piu esperte.

Le testimonianze dei sopravvissuti e i diari dell'epoca descrivono scene di un orrore indicibile:
bambini rigonfi per la fame che morivano nelle strade, cadaveri abbandonati nei campi, famiglie che
sopravvivevano mangiando cortecce, foglie, topi e, in casi estremi, ricorrendo al cannibalismo. Si
stima che nei mesi piu acuti della carestia, tra gennaio e giugno del 1933, morissero fino a 25.000
persone al giorno.
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Il Genocidio Cambogiano — L'utopia della Morte

Tra il 17 aprile 1975 e il 7 gennaio 1979, la Cambogia fu teatro di uno degli esperimenti piu radicali
e sanguinari di ingegneria sociale nella storia moderna. Il regime dei Khmer Rossi, sotto la guida di
Pol Pot, tento di costruire un'utopia agraria comunista azzerando la societa esistente: abolendo le citta,
il denaro, la proprieta privata, la religione, l'istruzione, la medicina moderna e qualsiasi traccia di
cultura "borghese™ o straniera. Il risultato fu la morte di un quarto della popolazione cambogiana.

L'ldeologia: Anno Zero

| Khmer Rossi proclamarono I'anno 1975 come "Anno Zero" della storia cambogiana, azzerando tutto
cio che era esistito prima. La loro ideologia era una versione estremista del marxismo-leninismo
mescolata con un nationalismo agrario radicale e una paranoia totalizzante che vedeva nemici
ovunque. Chiunque avesse un'istruzione superiore alla scuola elementare, parlasse una lingua
straniera, indossasse occhiali o avesse qualunque legame con il precedente governo era considerato
un potenziale "traditore™ da eliminare.

I Campi della Morte

Il sistema di sorveglianza e sterminio si fondava su una rete di prigioni e campi di esecuzione. La piu
tristemente nota € S-21 (Tuol Sleng), un ex liceo di Phnom Penh convertito in centro di detenzione,
tortura e morte. Dei circa 17.000-20.000 prigionieri che vi transitarono, meno di trenta sopravvissero.
Tutti 1 detenuti venivano fotografati, schedati, costretti sotto tortura a confessare crimini mai
commessi e poi inviati a Choeung EK — il principale "campo della morte" — dove venivano uccisi
con strumenti agricoli per risparmiare i proiettili.

Il genocidio cambogiano € stato definito un "autogenocidio™ perché le vittime erano prevalentemente
cambogiane come i loro carnefici. Cid nonostante, mirava sistematicamente alla distruzione di
specifici gruppi: la borghesia urbana, gli intellettuali, le minoranze etniche (Vietnamiti, Cham
musulmani, Cinesi), i religiosi buddhisti. Il numero complessivo delle vittime ¢ stimato tra 1,5 e 2
milioni, su una popolazione di circa 8 milioni.

Giustizia e Memoria

Dopo decenni di impunita — in parte dovuta al fatto che i Khmer Rossi, dopo la caduta del regime,
continuarono a occupare il seggio cambogiano all'ONU per anni — i Tribunali Straordinari nelle
Corti della Cambogia (ECCC), con il supporto delle Nazioni Unite, hanno processato i principali
dirigenti superstiti. Nel 2018 Nuon Chea e Khieu Samphan sono stati condannati per genocidio e
crimini contro I'umanita. Pol Pot mori nel 1998 senza mai essere stato processato.
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Gli Aborigeni Australiani — La generazione rubata

Il caso degli aborigeni australiani € uno dei piu emblematici di genocidio culturale prolungato nella
storia moderna. Quando i britannici dichiararono I'Australia terra nullius — "terra di nessuno" — nel
1788, ignorarono deliberatamente la presenza di almeno 300 nazioni indigene che abitavano il
continente da oltre 60.000 anni, costituendo la piu antica civilta della Terra. La colonizzazione che
segui fu un processo di distruzione sistematica che duro due secoli.

Un Popolo Antico

Gli aborigeni australiani e i Torres Strait Islander sono i custodi della cultura vivente piu antica del
pianeta. Per 60.000 anni hanno sviluppato un rapporto profondo e sofisticato con la terra, con sistemi
di conoscenza astronomica, ecologica e medicinale trasmessi oralmente attraverso le generazioni,
espressi nelle tradizioni del Tempo del Sogno. Al momento della colonizzazione britannica, si stima
che la popolazione aborigena ammontasse a circa 750.000-1.000.000 di individui, parlanti oltre 250
lingue distinte.

Le Fasi della Distruzione

» Massacri e violenze sistematiche: le prime decadi della colonizzazione furono segnate da
scontri armati, rappresaglie su larga scala e vere e proprie campagne di sterminio. Il massacro
di Myall Creek (1838), quello di Waterloo Creek e decine di episodi analoghi documentano
la brutalita del processo coloniale.

» Le epidemie: come nel caso americano, malattie infettive importate dagli europei — vaiolo,
influenza, morbillo, tubercolosi — decimarono popolazioni prive di immunita in tempi
brevissimi.

» L'espropriazione delle terre: la perdita del territorio era per gli aborigeni non solo una
questione economica ma una catastrofe spirituale ed esistenziale, poiché la terra € nella loro
cosmologia intrinsecamente connessa all'identita, alla cura degli antenati e al Tempo del
Sogno.

» Le Stolen Generations: tra il 1910 e il 1970 circa (con pratiche simili documentate fino agli
anni '90), migliaia di bambini aborigeni furono sistematicamente sottratti alle famiglie dalle
autorita governative e dalle chiese, e inviati in orfanotrofi o affidati a famiglie bianche per
essere "civilizzati" e integrati nella societa australiana. Si stima che tra il 10% e il 33% di tutti
i bambini aborigeni siano stati strappati alle loro famiglie in questo periodo.

Nel 2008, il primo ministro Kevin Rudd pronuncio in Parlamento le storiche scuse ufficiali alle Stolen
Generations, riconoscendo le sofferenze inflitte e le conseguenze intergenerazionali delle politiche di
assimilazione forzata. Il "Sorry Day" (26 maggio) € oggi commemorato annualmente. Tuttavia, il
divario sociale, economico e sanitario tra gli aborigeni e il resto della popolazione australiana rimane
profondo e persistente.
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Il Genocidio Armeno — Il primo Genocidio moderno

Il genocidio armeno é universalmente considerato dagli storici "il primo genocidio moderno™ per la
sua natura sistematica e pianificata e per il ruolo che ha svolto come precedente nello sviluppo del
diritto internazionale. Avvenne tra il 1915 e il 1916, durante la Prima Guerra Mondiale, nell'lmpero
Ottomano allora governato dal partito dei Giovani Turchi (Comitato di Unione e Progresso).

Il Contesto Storico

L'Impero Ottomano si trovava in un momento di crisi profonda: sconfitto in una serie di guerre,
indebolito dalle tensioni interne e dalla perdita di territori balcanici, e impegnato in un conflitto
mondiale accanto agli Imperi Centrali. In questo contesto di instabilita, il governo dei Giovani Turchi
— dominato da Enver Pascia, Talaat Pascia e Cemal Pascia — sviluppo una visione di un impero
etnico omogeneo turco, in cui le minoranze cristiane erano percepite come potenziali elementi di
destabilizzazione.

Le Deportazioni e le Marce della Morte

Il 24 aprile 1915 — data oggi commemorata annualmente in tutto il mondo come Giornata della
Memoria del Genocidio Armeno — il governo ottomano ordino l'arresto di oltre 200 intellettuali e
leader della comunita armena di Costantinopoli. Questo evento segno l'inizio di una campagna
sistematica di deportazioni forzate verso il deserto siriano, accompagnate da massacri su larga scala,
stupri, saccheggi e conversioni forzate all'islam. Colonne di decine di migliaia di persone — per lo
pit donne, bambini e anziani, poiché gli uomini validi erano stati gia arrestati o uccisi — furono
costrette a marciare per settimane attraverso il deserto, senza cibo né acqua adeguati, sotto la
sorveglianza di guardie che uccidevano chi si fermava.

Il Dibattito sul Riconoscimento

Mentre la stragrande maggioranza degli storici specializzati e oltre trenta paesi — tra cui Francia,
Germania, Italia, Stati Uniti, Russia e il VVaticano — riconoscono formalmente questi eventi come
genocidio, la Turchia continua a negarvi questa definizione, sostenendo che si tratto di morti dovute
alle condizioni di guerra, a rivolte e a carestie che colpirono indistintamente tutte le popolazioni
dell'impero. 1l dibattito sul riconoscimento e rimasto per decenni un elemento di tensione nelle
relazioni diplomatiche turco-europee e turco-americane.
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Il Genocidio del Ruanda— Cento giorni di inferno

Il genocidio del Ruanda del 1994 &, per concentrazione temporale di violenza, uno degli eventi piu
strazianti della storia recente: in circa 100 giorni — dall'aprile al luglio 1994 — tra 500.000 e 800.000
persone (alcune stime arrivano a un milione) furono massacrate principalmente con machete, bastoni
e armi improvvisate. Nella stragrande maggioranza dei casi si trattava di Tutsi, insieme a Hutu
moderati che si rifiutavano di partecipare alle uccisioni.

Le radici del conflitto: il Colonialismo come fattore scatenante

E essenziale comprendere che la divisione tra Hutu e Tutsi non era — prima del colonialismo — una
divisione etnica nel senso moderno del termine, ma piuttosto una distinzione socio-economica fluida,
legata principalmente al possesso del bestiame. Fu la colonizzazione belga, dopo la Prima Guerra
Mondiale, a trasformare questa distinzione in una rigida classificazione razziale, introducendo le carte
d'identita che indicavano I'etnia e favorendo sistematicamente i Tutsi nell'accesso all'istruzione e al
potere. Questa politica di divide et impera semino un odio che avrebbe prodotto i suoi frutti piu atroci
mezzo secolo dopo.

La pianificazione del Genocidio

Il genocidio del 1994 non fu una degenerazione spontanea della violenza. Era pianificato da mesi
dall'ala estremista Hutu del governo, che aveva distribuito armi alle milizie interahamwe e addestrato
i propagandisti. La "Radio Mille Collines" trasmetteva incessantemente messaggi di odio, definendo
i Tutsi "scarafaggi" (inyenzi) da sterminare, e forniva istruzioni su dove si nascondevano le potenziali
vittime. L'abbattimento dell'aereo del presidente Habyarimana, il 6 aprile 1994, fu il segnale che fece
scattare il massacro.

Il fallimento della comunita internazionale

Uno degli aspetti piu tragici del genocidio ruandese € il deliberato fallimento della comunita
internazionale. Il generale canadese Roméo Dallaire, comandante della missione ONU in Ruanda
(UNAMIR), invio nei mesi precedenti al genocidio numerosi dispacci allarmanti all'lONU, che
vennero ignorati. Quando il genocidio inizio, i paesi occidentali evacuarono i propri cittadini e
ridussero ulteriormente il contingente ONU, abbandonando la popolazione civile al suo destino. Il
presidente Clinton avrebbe in seguito definito questa inazione "il piu grande rimpianto” della sua
presidenza.

Il Tribunale Penale Internazionale per il Ruanda (ICTR), istituito dall'ONU nel novembre 1994, ha
processato e condannato molti degli architetti del genocidio, stabilendo importanti precedenti
giuridici: é stata la prima volta dalla Norimberga che individui sono stati condannati per genocidio
da un tribunale internazionale, e la prima volta in assoluto che sono stati condannati per incitamento
al genocidio attraverso i media.
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Genocidi Dimenticati e Crisi Contemporanee

I genocidi analizzati nei capitoli precedenti sono soltanto alcune delle pagine piu buie della storia
umana. Ve ne sono molte altre, meno documentate o deliberatamente rimosse dalla memoria
collettiva, che meritano uguale attenzione.

Altri Genocidi nella Storia

« |l genocidio degli Herero e Nama (1904-1908): perpetrato dall'lmpero Coloniale Tedesco
nell'attuale Namibia, e considerato il primo genocidio del XX secolo. Circa 65.000-80.000
Herero e 10.000 Nama furono sterminati con esecuzioni di massa, lavori forzati nei campi di
concentramento e deportazioni nel deserto. La Germania ha formalmente riconosciuto il
genocidio solo nel 2021.

« La Cambogia prima di Pol Pot — i bombardamenti americani: tra il 1969 e il 1973, la CIA
condusse una campagna di bombardamenti segreti sulla Cambogia che causo tra i 50.000 e i
150.000 vittime civili e creo le condizioni sociali di instabilita che resero possibile I'ascesa
dei Khmer Rossi.

« |l genocidio del Bangladesh (1971): durante la guerra di indipendenza del Bangladesh dal
Pakistan, l'esercito pakistano condusse una campagna sistematica di violenza contro la
popolazione bengalese, uccidendo tra i 300.000 e i 3 milioni di persone.

« Il genocidio degli Yazidi in Iraq e Siria (2014): I'lSIS ha perpetrato uno sterminio sistematico
della minoranza religiosa Yazidi nel nord dell'lrag, con massacri di massa, riduzione in
schiavitu sessuale delle donne e distruzione dei luoghi sacri. L'ONU ha formalmente
riconosciuto questi atti come genocidio.

La Crisi dello Yemen: Un Genocidio Senza Nome?

Da oltre un decennio, lo Yemen ¢ teatro di uno dei conflitti umanitari piu catastrofici del mondo
contemporaneo. La guerra civile, esacerbata dall'intervento militare della coalizione guidata
dall'’Arabia Saudita con il supporto di potenze occidentali, ha causato la morte di oltre 370.000
persone (dati ONU 2021), la stragrande maggioranza delle quali per fame, malattie e collasso del
sistema sanitario direttamente provocati dal blocco degli aiuti umanitari e dalla distruzione deliberata
delle infrastrutture civili.

Sebbene ne le Nazioni Unite né i principali governi occidentali abbiano formalmente definito la
situazione yemenita come genocidio — e la distinzione giuridica tra genocidio e crimini contro
I'umanita sia qui di particolare rilevanza, data la difficolta di dimostrare l'intento specifico di
distruzione di un gruppo nazionale — numerose organizzazioni umanitarie e giuristi internazionali
sostengono che i crimini di guerra documentati raggiungano la soglia del genocidio. La mancanza di
attenzione mediatica e politica su questa crisi & di per sé un fenomeno che merita riflessione.
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Prevenzione, Giustizia e Responsabilita

Il Sistema di Giustizia Internazionale

La risposta della comunita internazionale ai genocidi del XX secolo ha portato a progressi
significativi, seppur insufficienti, nel diritto internazionale. I Processi di Norimberga (1945-1946)
stabilirono per la prima volta il principio che i crimini contro lI'umanita sono perseguibili anche
quando commessi nell'ambito di politiche di Stato, e che l'ordine superiore non costituisce una
scriminante. La Convenzione sul Genocidio del 1948 creo I'obbligo legale per gli Stati di prevenire e
punire il crimine di genocidio.

Negli anni '90, i tribunali penali internazionali per I'ex Jugoslavia (ICTY) e per il Ruanda (ICTR)
hanno elaborato importanti precedenti nella definizione e nella prova del genocidio, stabilendo per la
prima volta che la violenza sessuale sistematica puo costituire un atto di genocidio. La Corte Penale
Internazionale (CPI), istituita dallo Statuto di Roma del 1998 ed entrata in funzione nel 2002,
rappresenta il primo meccanismo permanente di giustizia penale internazionale.

La Responsabilita di Proteggere

Il principio della "Responsabilita di Proteggere" (R2P), adottato all'unanimita dall'Assemblea
Generale dell'ONU nel 2005, afferma che la sovranita statale non é un diritto assoluto ma comporta
la responsabilita di proteggere la propria popolazione. Quando uno Stato non riesce 0 non vuole
proteggere i propri cittadini da genocidio, crimini di guerra, pulizia etnica e crimini contro l'umanita,
la comunita internazionale ha la responsabilita di intervenire — prima attraverso misure diplomatiche
e umanitarie, poi, se necessario, attraverso l'uso della forza autorizzato dal Consiglio di Sicurezza
dell'ONU. L'attuazione pratica di questo principio rimane tuttavia profondamente ineguale.

Il Negazionismo come Crimine

Il negazionismo — la negazione o la minimizzazione di un genocidio storicamente documentato —
e riconosciuto in molti paesi come reato. La negazione dell'Olocausto ¢ illegale in Germania, Austria,
Francia, Belgio e altri paesi europei. Il Parlamento Europeo ha approvato risoluzioni che riconoscono
vari genocidi e condannano il negazionismo. Sul piano etico e psicologico, il negazionismo infligge
un ulteriore trauma ai sopravvissuti e ai loro discendenti, e rappresenta un ostacolo alla riconciliazione
e alla giustizia.
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L'Educazione come Prevenzione

La ricerca sulla prevenzione del genocidio ha identificato nell'educazione uno degli strumenti piu
efficaci a lungo termine. Insegnare ai giovani la storia dei genocidi — includendo lo studio dei
meccanismi di odio, propaganda e deumanizzazione — serve a sviluppare il pensiero critico
necessario per riconoscere i segnali di allarme precoce e resistere all'incitamento all'odio. Il Giorno
della Memoria (27 gennaio, anniversario della liberazione di Auschwitz) e le analoghe
commemorazioni nazionali e internazionali sono espressioni di questo impegno.

Conclusioni

"1l genocidio non e un evento spontaneo; & I'apice di un processo. Un processo che
inizia con I'odio, alimentato dalla propaganda, nutrito dall'indifferenza e perpetrato
dall'azione, o dall'inazione, di coloro che detengono il potere.”
— Gregory Stanton, Genocide Watch

Abbiamo percorso le pagine piu oscure della storia umana, da epoche lontane fino ai giorni nostri.
Da ciascun caso abbiamo appreso qualcosa di essenziale: che il genocidio non é I'esplosione
improvvisa di violenza irrazionale, ma il risultato prevedibile di un processo identificabile,
caratterizzato da tappe riconoscibili — classificazione, simbolizzazione, discriminazione,
deumanizzazione, organizzazione, polarizzazione, preparazione, persecuzione, sterminio, diniego —
che Gregory Stanton, fondatore di Genocide Watch, ha sistematizzato nel suo modello "Le Dieci Fasi
del Genocidio".

Questa consapevolezza e al tempo stesso opprimente e liberatoria. Opprimente, perché ci mostra fino
a che punto I'essere umano puo spingersi nella violenza contro i propri simili, e quanto fragile sia la
diga che separa la civilta dalla barbarie. Liberatoria, perché ci indica che il genocidio non &
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inevitabile, che puo essere riconosciuto in anticipo e che esistono strumenti — giuridici, diplomatici,
educativi, culturali — per prevenirlo, anche se la loro efficacia dipende dalla volonta politica di chi
li detiene.

Due Doveri Imprescindibili

Il Dovere della Memoria

Ricordare le vittime é un atto di giustizia. Significa rifiutarsi di lasciare che milioni di vite vengano
dimenticate come se non fossero mai esistite. Significa nominare i carnefici, descrivere le loro azioni,
comprendere le ideologie che le hanno rese possibili. La memoria attiva — quella che si traduce in
educazione, ricerca, commemorazione — e la prima linea di difesa contro la ripetizione.

Il ruolo del pensiero critico
Se le condizioni che abbiamo descritto — l'ideologia totalizzante, la deumanizzazione del nemico, il
Potere istituzionale che usando I’ideologia genra violenza, la psicologia dell'obbedienza —

costituiscono il percorso verso la violenza di massa, le condizioni della prevenzione sono speculari.

La prima condizione é epistemologica: il mantenimento del dubbio come virtu civile. Le ideologie
distruttive condividono l'intolleranza per l'incertezza: esse propongono un mondo trasparente, un
nemico identificabile, una soluzione finale. Il pensiero critico — inteso non come scetticismo
nichilista, ma come disposizione a interrogare le proprie certezze, a riconoscere la complessita del
reale, a mantenere aperto il dialogo con chi la pensa diversamente — & la prima difesa contro la
chiusura ideologica.

La seconda condizione € linguistica: la resistenza alla deumanizzazione passa attraverso la
restituzione della complessita individuale. Ogni volta che un essere umano viene ridotto a una
categoria — «il migrante», «il comunista», «il bourgeois», «l'infedele» — € necessario un atto
consapevole di restituzione: un nome, una storia, una singolarita irriducibile. La letteratura, la poesia,
il giornalismo narrativo assolvono a questa funzione politica elementare.

La terza condizione ¢ istituzionale: le societa che hanno saputo prevenire la violenza di massa — 0
che sono riuscite a uscirne — sono quelle che hanno costruito meccanismi di accountability, spazi
pubblici di dibattito, culture giuridiche che proteggono i diritti delle minoranze. Non esiste nessuna
ideologia «buona» che sostituisca queste strutture: la pluralita delle voci e essa stessa la condizione
della prevenzione.

La lezione che possiamo trarne e l'invito alla responsabilita: responsabilita delle idee che si propaga,
del linguaggio che si usa per descrivere I'«altro», delle istituzioni che si costruisce o che si lascia
erodere, delle situazioni in cui si sceglie di obbedire o di resistere.

Goya incise, in un celebre aguafuerte, un uomo addormentato circondato da mostri, con la didascalia:
«Il sonno della ragione produce mostri». L'immagine & spesso citata come monito contro
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I'irrazionalismo. Ma c'é un‘altra lettura, forse piu pertinente al nostro tema: non & solo la ragione che,
quando dorme, produce mostri. E il pensiero critico — quella specifica facolta di interrogare le
proprie certezze, di riconoscere I'umanita dell'altro, di resistere alla seduzione delle soluzioni semplici
— che, quando viene sospeso, lascia spazio alla violenza organizzata.

Nell'eclissi della ragione, I'uomo non ¢ pit un visto come “fratello in umanita” ma diventa un qualcosa
di manipolabile e si ha come fine 1’eliminare tutto cio che non é funzionale al potere o conforme
all'ideologia.

Il Dovere dell'Azione

L'imperativo "Mai Piu" non puo essere uno slogan vuoto. Richiede vigilanza quotidiana: sostenere le
istituzioni internazionali di giustizia, combattere I'incitamento all'odio in ogni sua forma — incluso
quello che prolifera oggi sui social media —, difendere i diritti delle minoranze, condannare senza
esitazioni la propaganda desumanizzante, chiedere conto ai propri governi delle loro politiche estere
quando queste implicano I'ignavia di fronte a massacri in corso.

Non possiamo permetterci di restare indifferenti. Ogni volta che si nega un genocidio, ogni volta che
si minimizzano le sofferenze, ogni volta che la comunita internazionale fallisce nell'intervenire di
fronte a evidenti violazioni dei diritti umani, si apre una breccia nella nostra coscienza collettiva, una
crepa nella diga che dovrebbe proteggere I'umanita da sé stessa.

Che il ricordo dei genocidi passati sia di stimolo a costruire un futuro in cui la dignita umana
sia inviolabile, in cui la diversita sia celebrata e in cui I'odio non trovi spazio. Solo cosi potremo
sperare di onorare veramente la promessa del "Mai Piu".
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Eserciti ed Armamenti nel Mondo

con approfondimento sulle armi nucleari

"La guerra non determina chi ha ragione, ma solo chi resta."” — Bertrand Russell

"Non so con quali armi si combattera la Terza guerra mondiale, ma la Quarta sara

combattuta con bastoni e pietre.” — Albert Einstein
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Storia delle armi: dall'ascia all'atomica

La tendenza ad armarsi e a combattere risale alla preistoria, molto prima che esistessero gli Stati in
senso moderno. Le prime armi non erano altro che strumenti di caccia riadattati — lance, bastoni,
pietre scheggiate — poi via via perfezionati non solo per difendersi dagli animali, ma per affrontare

altri gruppi umani. | motivi che spingevano a combattere erano gia simili a quelli odierni:

Risorse: accesso alla caccia, ai territori di pascolo, all'acqua — in un mondo di scarsita,
combattere era spesso questione di sopravvivenza.
Potere: il guerriero abile o il capo vittorioso guadagnava status sociale.

Sicurezza: difendere il proprio clan da incursioni esterne.

Con l'avvento dell'agricoltura e delle prime civilta (corca 10 000 anni fa) le armi e le guerre si fecero
progressivamente piu organizzate — eserciti, mura, fortificazioni, strategie. Dall'Eta del Bronzo in

poi, I'armamento divenne anche un simbolo di ricchezza e sviluppo tecnologico.

Eta della Pietra (fino a circa 5000 a.C.)

Le prime armi erano pietre affilate, bastoni e lance di legno, principalmente
concepite per la caccia. Ben presto, per0, vennero impiegate anche nei
conflitti tra gruppi umani: la lotta era per l'acqua, i territori, la

sopravvivenza stessa. Nessuna struttura militare organizzata, solo scontri

tribali di sopravvivenza.

Eta del Rame (5000 — 3000 a.C.)

Compaiono le prime armi metalliche: spade corte, pugnali, lance. Il rame
e pero un metallo morbido, tendente a piegarsi o rompersi. L'arco e le
frecce vengono impiegati per attacchi a distanza. Clave e bastoni restano

strumenti diffusi nelle comunita piu piccole.

Eta del Bronzo (3000 — 1200 a.C.)

L'uomo impara a fondere i metalli: nascono le prime spade e i pugnali
resistenti. | carri da guerra compaiono nelle pianure del Medio Oriente,
trasformando radicalmente il modo di combattere. La guerra diventa

organizzata: non pil uno scontro caotico, ma una manovra tattica

coordinata.
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Eta del Ferro (1200 - 500 a.C.)

Le armi si fanno piu solide e affilate. Le legioni romane — con
disciplina ferrea e organizzazione capillare — impongono il loro
dominio su gran parte del mondo conosciuto. La guerra € ormai parte

integrante dello Stato: strumento di conquista, espansione e potere.

Eta Antica (500 a.C. -476 d.C.)
La guerra diventa qualcosa di tecnico e organizzato. Le battaglie si
decidono in scontri aperti tra eserciti schierati, con formazioni militari

precise: la falange greca, le legioni romane. Si diffondono torri d'assedio,

L ) A ¥ arieti, catapulte. Si combatte anche per mare: le triremi e le quinqueremi

[\ M

greche e romane, dotate di rostro per speronare le imbarcazioni nemiche, dominano il Mediterraneo.

Medioevo (476 — 1492)

Cavalieri corazzati, castelli che dominavano le campagne, guerre
d'assedio che duravano mesi. L'arco lungo inglese e la balestra
segnano una svolta: capaci di abbattere anche i piu temuti cavalieri.
Intorno alla fine del 1200, dall'Oriente giunge la polvere da sparo,

destinata a rivoluzionare ogni aspetto della guerra.

Eta Moderna (1492 — 1789)

I cannoni demoliscono i castelli: nascono i primi grandi eserciti
professionali, stipendiati permanentemente dagli stati. 1 cannoni
diventano parte integrante delle campagne militari, coordinati da
ingegneri e specialisti. Il moschetto sostituisce I'arco, e i mari si

riempiono di galeoni armati di cannoni. La guerra Ssi

professionalizza, diventa piu tecnologica e richiede organizzazione

centralizzata: ¢ il passaggio dalla guerra medievale alla guerra moderna.

Eta Contemporanea (dal 1789 a oggi)

Ottocento: La rivoluzione industriale porta la produzione in serie
di fucili e cannoni. Le mitragliatrici appaiono sui campi di battaglia.
Ferrovie e navi a vapore permettono di spostare truppe e

rifornimenti su scala continentale.
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Novecento: Il secolo delle guerre mondiali. La Prima Guerra
Mondiale introduce trincee, carri armati, gas tossici, aviazione
militare. La Seconda compie un salto tecnologico ancora

maggiore: bombardieri strategici, portaerei, radar, armi

automatiche, fino al punto estremo della bomba atomica su

RS S Hiroshima e Nagasaki (1945). La Guerra Fredda non si combatte

W . dap v

apertamente tra le superpotenze, ma scatena una corsa agli armamenti nucleari e spaziali senza

precedenti.

Ventunesimo secolo: La guerra prende una dimensione nuova. | droni sorvolano i cieli senza pilota,
i computer diventano armi invisibili per il cyberwarfare (guerra cibernetica), i missili teleguidati
colpiscono bersagli con precisione chirurgica. Lo spazio e il cyberspazio sono i nuovi campi di
battaglia, mentre i conflitti non sono piu solo tra stati, ma anche contro reti terroristiche e gruppi

armati irregolari.

Schema molto sintetico dell’evoluzione degli armamenti.

6. ETA ATTUALE
1945 - oggi

5. ETA CONTEMPORANEA
1800 - 1945

4. ETA MODERNA
1492 - 1800

3. MEDIOEVO
476 - 1492

2. ANTICHITA
3000 a.C.- 476 d.C.

1. PREISTORIA
Fino al 3000 a.C.

LANCIA

SPADA E ARCO

ARCHIBUGIO
E PICCA

FUCILE
E CANNONE

ARMI MODERNE
E NUCLEARI

Arma semplice Arma da punta e da Armi da taglio Introduzione delle Progressi nella Armi automatiche,
usata per colpire lancio, usata per e da distanza, armi da fuoco tecnologia delle armi missili e armi di
con forza. caccia e guerra. usate da cavalieri portatili. da fuoco e dell'artiglieria. distruzione di massa.
e fanti.
‘ ESEMPI ESEMPI ESEMPI ESEMPI ESEMPI ESEMPI
Clava di legno, Lancia di legno, Spada, arco, Archibugio, Fucile a retrocarica, Fucile d'assalto, missile,
0ss0 appuntito, giavellotto. balestra, mazza picca, moschetto, cannone, mitragliatrice, cannone, bomba atomica.
pietre. chiodata. spada a stocco. granata.
L
Fino al 3000aC.- 476 - 1492 - 1800 - 1945 -
3000 a.C. 476 d.C. 1492 1800 1945 oggi
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Lo Stato degli Armamenti nel Mondo

| dati seguenti, riferiti al 2022, sono tratti da fonti internazionali autorevoli: lo Stockholm

International Peace Research Institute (SIPRI), I'International Institute for Strategic Studies (I1SS) e

il sito specializzato Global Firepower.

Popolazio | Militari | Aerei Aerei da | Carri Testate Budget

ne attivi totali combatt | armati nucleari | (Mid $)

(milioni) (milioni) imento
USA 330 1,4 13.000 5.700 6.000 400 5.000 990
Russia 150 1,0 4.000 1.500 22.000 350 5.500 149
Cina 1400 2,2 3.000 1.000 13.000 700 500 314
India 1300 1,5 2.000 700 4.000 300 150 88
Giappone 126 0,2 1.500 600 1.000 130 — 55
Corea del Sud 50 0,5 1.600 800 2.600 170 — 40
Francia 70 0,2 1.200 600 400 100 300 60
Regno Unito 65 0,2 800 300 300 80 200 80
Pakistan 200 0,6 1.600 300 2.200 200 160 7
Brasile 200 1,7 700 200 400 100 — 30
Italia 60 0,3 800 400 200 150 — 30
Egitto 100 0,4 1.000 300 2.100 300 — 4
Turchia 80 0,4 1.000 500 3.000 200 — 9
Coreadel Nord 25 1,2 — — — — 50 4
Israele 9 0,2 350 300 3.500 17 90 17
TOTALE — — — — — — 12.000 2.200
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Legenda:
Il personale militare attivo non include riservisti o forze paramilitari, che possono aumentare significativamente il totale

in caso di mobilitazione.

Il numero di carri armati: si riferisce principalmente ai carri armati da combattimento (MBT - Main Battle Tanks). Il

numero di carri armati operativi russi € una stima difficile a causa delle perdite nel conflitto con I’Ucraina attualmente
(2026) in corso.

Aerei Totali: include tutte le tipologie di velivoli in dotazione alle forze armate (caccia, addestratori, trasporti, elicotteri,
ecc.).

Aerei da Combattimento: sottocategoria che include caccia, intercettori e aerei da attacco al suolo.

Navi: il conteggio include tutte le tipologie di assetti navali (portaerei, sottomarini, fregate, corvette, pattugliatori, ecc.).
Testate Nucleari: le cifre sono stime del totale dell'arsenale (testate dispiegate, di riserva e ritirate in attesa di

smantellamento), basate principalmente sui dati del SIPRI.

La spesa militare globale

Nel 2024 la spesa militare globale ha toccato la cifra storica di 2.400 miliardi di dollari, segnando il
nono anno consecutivo di crescita. Questo dato riflette la logica della "pace attraverso la forza" che
domina le strategie di molte nazioni: gli stati si sentono in dovere di armarsi per difendere la propria
sovranita e mantenere un equilibrio di potere che, paradossalmente, dovrebbe prevenire conflitti su

larga scala.

Domanda retorica: cosa si potrebbe fare con 2.400 miliardi di dollari all'anno se venissero
spesi a fini umanitari anziché per le armi? Secondo la Banca Mondiale, nel 2023 oltre 700
milioni di persone vivevano con meno di 1,90 USD al giorno. Distribuendo equamente
2.200 miliardi tra queste persone, ciascuna riceverebbe circa 3.000 dollari I'anno — ovvero

8 dollari al giorno. Il problema della fame estrema potrebbe essere risolto!!

Considerazioni sulla situazione attuale

Viviamo in un'epoca di profonda contraddizione. Da un lato, la coscienza morale collettiva si e
evoluta al punto da considerare il conflitto armato un fallimento etico e un inaccettabile spreco di vite
umane. Dall'altro, continuiamo ad assistere a una corsa agli armamenti quasi rassegnata, giustificata
da una logica pragmatica distorta di sicurezza e deterrenza. Se si vuole sicurezza le armi dovrebbero
essere totalmente bandite dalle societa.

In passato, la guerra poteva essere ammantata di un‘aura di eroismo e gloria. Oggi, quell'immagine &
stata frantumata dalla brutalita delle immagini che i media diffondono in tempo reale: le citta ridotte

in macerie, i volti dei civili, le colonne di profughi. Eppure il ruolo dei media é ambivalente: se da
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una parte alimentano la condanna morale, dall'altra possono diventare potenti strumenti di
propaganda e disinformazione.

La diplomazia e la cooperazione internazionale vengono invocate come l'unica alternativa alla
violenza, ma la loro efficacia appare spesso limitata di fronte a crisi profonde e a un crescente

multipolarismo privo di fondamento morale.
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Una pagina dé niflessione

Le cause della guerra nella storia dell’uomo

La guerra accompagna 1’umanita fin dai suoi albori. Non ¢ un incidente della storia, ma una sua
costante. Dal primo conflitto tribale fino alle guerre mondiali e ai conflitti contemporanei, I’'uomo ha
trovato ripetutamente ragioni per uccidere altri uomini in maniera organizzata.

Riflettere sulle cause della guerra significa interrogarsi sulla natura dell’uomo, sulle strutture della

societa e sui meccanismi del potere.

La scarsita e la competizione per le risorse

Alla radice di moltissime guerre ¢’¢ una realta semplice e brutale: le risorse sono limitate. Terra
fertile, acqua, minerali, energia, vie commerciali. Quando un gruppo percepisce che la propria
sopravvivenza o il proprio benessere € minacciato dalla mancanza di questi beni, la guerra diventa
una soluzione razionale, per quanto tragica.

In passato si combatteva per il controllo delle terre agricole; oggi il petrolio, il gas e le materie prime
strategiche continuano ad avere un ruolo decisivo. Dietro molte guerre si nascondono interessi

economici enormi, anche quando vengono presentate come conflitti ideologici o religiosi.

I1 potere, I’onore e I’ambizione dei leader

Clausewitz defini la guerra come "la continuazione della politica con altri mezzi*. Spesso, i conflitti
nascono dalle dinamiche interne di potere. Molte guerre, infatti, non nascono da necessita oggettive,
ma dalla volonta di potere di singoli individui o élite. Alessandro Magno, Napoleone, Hitler, ma
anche innumerevoli re e condottieri antichi: la guerra ha spesso servito a consolidare il consenso
interno, o semplicemente a soddisfare un ego smisurato.

Re, imperatori, dittatori e governi hanno spesso cercato di espandere il proprio dominio attraverso la
forza. L’ambizione politica puo trasformarsi in volonta di conquista e di supremazia. La storia mostra
come il nazionalismo esasperato e il desiderio di affermare la grandezza di una nazione abbiano

alimentato guerre devastanti, come le due guerre mondiali del Novecento.
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Le differenze etniche, culturali e religiose

Le guerre di religione (Crociate, guerre tra cattolici e protestanti, jihad), i conflitti etnici (Jugoslavia,
Ruanda, Armenia-Azerbaigian) e le grandi guerre ideologiche del Novecento (fascismo, comunismo,
liberalismo) mostrano come idee potenti possano mobilitare milioni di persone a uccidere in nome di
qualcosa di piu grande di sé.

Quando un popolo considera la propria cultura o fede superiore a quella degli altri, nasce facilmente
I’intolleranza. Tuttavia, la religione raramente ¢ 1’unica causa: spesso viene Utilizzata come
giustificazione per interessi politici ed economici. La paura del diverso, il pregiudizio e I’incapacita

di dialogare trasformano le differenze in motivo di scontro.

La cultura della guerra e I’inerzia storica
Una volta iniziata, la guerra si autoalimenta. Diventa fonte di gloria, narrazione eroica. Le societa
sviluppano caste militari, industrie belliche, miti fondativi basati su vittorie passate. Rompere questo

ciclo culturale si é rivelato straordinariamente difficile.

Disuguaglianze sociali ed economiche
Non bisogna dimenticare il ruolo delle disuguaglianze sociali. Poverta, ingiustizie e sfruttamento
generano tensioni che possono sfociare in guerre civili o rivoluzioni armate. Quando grandi gruppi di

persone si sentono esclusi, oppressi o privati dei propri diritti, il conflitto diventa piu probabile.

La natura umana

Forse la causa piu profonda € dentro di noi.

Se spogliamo la guerra dalle sue giustificazioni politiche, economiche o religiose, cio che resta e
I’essere umano.

Se si osserva il fenomeno della guerra in una prospettiva religiosa, esso appare radicato nel “cuore”
umano, segnato da quella condizione che la tradizione cristiana definisce peccato originale. Questa
non va intesa semplicemente come una colpa storica, ma come una ferita profonda della natura
umana: una inclinazione disordinata che porta I’'uomo a desiderare il dominio sull’altro, a cercare il
potere e 1’affermazione anche a scapito degli altri. Le armi non sono allora strumenti che rendono
operativa una tensione gia presente nell’interiorita umana.

La Bibbia offre numerosi esempi simbolici di questa dinamica. Gia nelle prime pagine della Genesi,
la violenza emerge come conseguenza dell’invidia: il racconto di Caino e Abele mostra come I’invidia
e il rifiuto dell’altro possano sfociare nell’omicidio; la torre di Babele rappresenta la superbia

collettiva dell’'umanita che pretende di elevarsi al di sopra dei propri limiti, generando divisione e
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incomunicabilita. Questi episodi non sono soltanto narrazioni antiche, ma archetipi che descrivono
una verita sempre attuale: la difficolta dell’uomo a vivere relazioni armoniose.

Guardando alla storia con 1’occhio del laico risulta comunque evidente che 1’'umanita porti con sé una
sorta di “difetto strutturale” di “una ferita originale”, di una tendenza ricorrente alla violenza, alla
sopraffazione e al conflitto. La pace € universalmente riconosciuta come un bene desiderabile,
un’aspirazione condivisa da tutti i popoli; eppure, la guerra continua a ripresentarsi, Spesso non come
scelta delle popolazioni, ma come decisione imposta da élite politiche, economiche o militari. In
questa prospettiva, il peccato originale puo essere interpretato come una chiave di lettura teologica di
questa contraddizione: la guerra non € un destino inevitabile, ma una possibilita sempre presente,
legata alla liberta umana ferita dal peccato originale.

Passando a considerare la situazione morale contemporanea, emerge con forza una profonda
contraddizione. Da un lato, la coscienza etica collettiva ha compiuto passi significativi: la guerra &
sempre piu percepita come un fallimento, come una tragedia da evitare piuttosto che come uno
strumento legittimo di affermazione politica. Dall’altro lato, perd, gli Stati continuano a prepararsi
alla guerra, investendo ingenti risorse nella produzione e nell’acquisto di armamenti. Si afferma cosi
una logica apparentemente paradossale: si rifiuta la guerra sul piano dei principi, ma la si accetta
come possibilita concreta, talvolta giustificandola come un “male necessario”.

Rispetto al passato, & cambiata profondamente anche la percezione culturale del conflitto. Se un
tempo la guerra poteva essere narrata in termini di eroismo, gloria e onore, oggi questa
rappresentazione appare sempre meno credibile. Le immagini provenienti dai teatri di guerra — citta
distrutte, civili feriti o in fuga, crisi umanitarie su larga scala — hanno contribuito a smascherare la
realta brutale del conflitto. La guerra si rivela per ¢io che ¢: non un’avventura epica, ma distruzione
e morte.

In questo contesto, il ruolo dei media e particolarmente complesso. Da un lato, essi svolgono una
funzione fondamentale nel rendere visibili le conseguenze della guerra, contribuendo a formare una
coscienza critica e una condanna morale diffusa. Dall’altro lato, pero, possono essere utilizzati come
strumenti di manipolazione: attraverso la propaganda, la selezione delle informazioni e la costruzione
di narrazioni polarizzate, 1’opinione pubblica puo essere orientata, semplificando e distorcendo la
comprensione dei conflitti. 1l nemico viene spesso rappresentato in termini assoluti, alimentando
dinamiche di disumanizzazione che rendono piu accettabile la violenza.

Nonostante la crescente consapevolezza dei costi umani della guerra, la logica della deterrenza
continua a dominare le relazioni internazionali. L’idea della “pace attraverso la forza” si basa sul
presupposto che un equilibrio di potere, garantito da arsenali militari sempre piu sofisticati, possa

prevenire conflitti su larga scala. Tuttavia, questa strategia porta con sé una tensione costante: la

208



sicurezza di alcuni si fonda sulla minaccia reciproca, in un equilibrio fragile e potenzialmente
instabile.

L'accumulo delle armi sembra a molti un modo paradossale di dissuadere dalla guerra eventuali
avversari. Costoro vedono in esso il piu efficace dei mezzi atti ad assicurare la pace tra le nazioni.
Riguardo a tale mezzo di dissuasione vanno fatte severe riserve morali. La corsa agli armamenti non
assicura la pace. Lungi dall'eliminare le cause di guerra, rischia di aggravarle. L'impiego di ricchezze
enormi nella preparazione di armi sempre nuove impedisce di soccorrere le popolazioni indigenti;
ostacola lo sviluppo dei popoli. L'armarsi ad oltranza moltiplica le cause di conflitti ed aumenta il
rischio del loro propagarsi.

| dati sulla spesa militare globale confermano questa tendenza. Negli ultimi anni si é assistito a un
aumento significativo degli investimenti nel settore della difesa, con le principali potenze impegnate
nello sviluppo di tecnologie sempre piu avanzate. Parallelamente, i conflitti regionali non accennano
a diminuire, spesso alimentati da interessi economici, rivalita geopolitiche e competizioni per le
risorse.

In questo scenario, la diplomazia e la cooperazione internazionale incontrano grandi difficolta. La
costruzione della pace richiede fiducia reciproca, compromesso e visione a lungo termine, elementi
che spesso vengono meno di fronte a interessi immediati e a dinamiche di potere. | tentativi di
mediazione, pur presenti, si scontrano con una realta complessa e frammentata, in cui il dialogo fatica
a prevalere sulla logica del confronto.

11 “fallimento della diplomazia” attuale non é quindi solo un dato contingente, ma il segno di una crisi
piu profonda: quella di un’umanita che, pur consapevole del valore della pace, fatica ancora a tradurla

in pratica.
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La proposta di Kant: La Pace Perpetua

Se la riflessione sulla natura umana ci ha portato a guardare nell’abisso dell’istinto e dell’ombra,
Immanuel Kant rappresenta la risposta della Ragione. Nel suo celebre progetto filosofico "Per la pace
perpetua” (1795), Kant non nega la natura violenta dell’'uomo, ma sostiene che proprio attraverso la
ragione e il diritto possiamo e dobbiamo superarla.

L’Imperativo della Ragione

Mentre Hobbes vedeva nella pace solo una tregua tra due conflitti, Kant la immagina come un dovere
morale e politico. Per Kant, la pace non € uno "stato naturale™ (che e invece quello della guerra, latente
o dichiarata), ma una condizione che deve essere istituita. La pace non accade per caso; si fabbrica.

1. La pace come scelta razionale

Kant ¢ un realista. Non crede che 1'uvomo diventera improvvisamente un angelo. Egli afferma
provocatoriamente che il problema della pace potrebbe essere risolto persino da un "popolo di
diavoli", a patto che siano dotati di intelletto. Se la ragione dimostra che la guerra & un male irrazionale
e distruttivo, la pace diventa allora un imperativo logico. Essa potrebbe non scaturisce dalla
benevolenza dei singoli, ma dall'esigenza di istituire un ordinamento giuridico che argini gli istinti
egoistici per tutelare I'interesse collettivo.

2. La Repubblica contro la Guerra

Uno dei pilastri del pensiero kantiano e che la costituzione di ogni Stato debba essere repubblicana
(oggi diremmo democratica). La sua analisi € di una modernita disarmante: in un regime dispotico, il
sovrano decide la guerra con leggerezza, perché non € lui a combatterla, né a subirne le privazioni.
In una Repubblica, invece, in teoria, dovrebbero essere i cittadini a decidere. E poiché sono i cittadini
a dover dare il proprio sangue e i propri averi, essi saranno sempre molto cauti nel dichiarare un
conflitto. La democrazia, per Kant, ¢ il primo freno a mano contro I'aggressivita degli Stati.

3. Il "Federalismo d'Insieme" e il Diritto Mondiale

Kant capisce che la pace non pud reggere se limitata ai confini di un solo Stato. Propone quindi una
Federazione di liberi Stati (una sorta di anticipazione delle Nazioni Unite). Non un unico super-Stato
mondiale (che rischierebbe di diventare un terribile dispotismo), ma una lega di popoli che rinunciano
alla loro "liberta selvaggia" di farsi guerra per accettare una "liberta civile™ regolata dal diritto
internazionale. Per Kant, la guerra deve essere sostituita dal processo giuridico.

4. L’Ospitalita Universale

Kant introduce il concetto di Diritto Cosmopolitico: ogni essere umano ha il diritto di non essere
trattato come un nemico quando si trova nel territorio di un altro Stato. Questo principio di "universale
ospitalita” non e un vago ideale umanitario, ma una condizione necessaria per il commercio e lo
scambio culturale, che agiscono come antidoti all'odio e alla paura del diverso.

Conclusione: La pace come orizzonte infinito

Per Kant, la "Pace Perpetua” non ¢ un’utopia che si raggiungera domani, ma un compito. E un ideale
verso cui lI'umanita deve tendere incessantemente. La storia umana € un faticoso cammino di uscita
dalla barbarie verso la civilta del diritto.
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Se la nostra natura "animale" ci spinge al conflitto, la nostra natura "razionale" ci indica la legge come
unica via d'uscita. La pace kantiana non € un sogno sentimentale, ma un progetto politico: una
struttura fatta di trattati, democrazia e rispetto globale. Kant ci sfida a credere che, nonostante i nostri
istinti, siamo esseri capaci di darci delle leggi e, proprio per questo, siamo liberi di scegliere la pace.

Da una parte, il realismo invita a non lasciarsi trascinare da illusioni utopiche; dall’altra, I’ideale della
pace perpetua resta un obiettivo regolativo, una direzione verso cui tendere senza sosta. Anche se una
pace definitiva dovesse rimanere irrealizzabile, ogni avanzamento nella cooperazione tra gli Stati e
nel consolidamento del diritto internazionale costituisce comunque un progresso reale.

La consapevolezza che 1’essere umano sia incline alla violenza non elimina la responsabilita morale
e politica di cercare strumenti capaci di contenerla. Per Kant, questo significa costruire un ordine
giuridico in grado di limitare gli effetti distruttivi dei conflitti e di rendere possibile una convivenza
piu stabile.

In questo senso, la vera sfida kantiana consiste nel convertire il bisogno di sopravvivenza — reso
ancora piu pressante nell’epoca nucleare — in un’esigenza della ragione e in un dovere universale.
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Le Bombe Nucleari

Il fondamento scientifico

Da quando Einstein formulo la sua celebre equazione (E = mc?), gli scienziati iniziarono a interrogarsi
sulla possibilita di liberare l'enorme quantita di energia racchiusa nella materia. 1l principio é
semplice: in una reazione nucleare, la massa complessiva dei nuclei finali risulta leggermente
inferiore a quella dei nuclei iniziali. Questa differenza — il cosiddetto difetto di massa — viene
convertita in energia secondo la relazione di Einstein. Anche una piccola quantitd di massa
corrisponde a un'enorme quantita di energia.

A differenza delle reazioni chimiche, dove la massa rimane invariata attraverso la riorganizzazione
degli elettroni, nelle reazioni nucleari si verifica una perdita di massa chiamata 'difetto di massa'.
Questa porzione di materia si trasforma in energia immensa seguendo la legge di Einstein (E = mc?).
Questo fenomeno é il motore sia della fissione che della fusione nucleare: processi capaci di
sprigionare una potenza senza eguali, inizialmente studiati per garantire all'umanita una riserva
energetica virtualmente inesauribile. Questo fenomeno € alla base di due processi distinti:

Fissione nucleare: nuclei pesanti si spezzano in nuclei piu leggeri, liberando energia.

Fusione nucleare: nuclei leggeri si uniscono per formare nuclei piu pesanti, liberando

molta piu energia rispetto alla fissione (per unita di massa: circa 4 volte).

Enrico Fermi e il suo gruppo realizzarono nel 1942 la prima reazione nucleare

controllata in una pila di grafite a Chicago, (mostrata a lato) dimostrando la
fattibilita di un uso civile di questa energia. Oggi nel mondo vi sono circa 400

centrali nucleari che producono il 10% dell'elettricita globale.

Enrico Fermi (il primo in basso a sinistra) e il suo gruppo di
ricerca impegnati nella realizzazione della prima Pila atomica
(Chicago -1942)
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Nel corso della Seconda guerra mondiale, le pressioni politiche e militari spinsero i militari e
governanti sia tedeschi che americani ad avviare intensi programmi di ricerca verso lo sviluppo di un
ordigno nucleare: nacque cosi la bomba atomica. Questo episodio della storia mostra con grande
chiarezza come una scoperta scientifica, frutto del desiderio di conoscenza, possa essere orientata
tanto verso il bene quanto verso il male. La scienza & una espressione della ragione umana volta a
conoscere un certo aspetto del reale. Nel caso della fisica si tratta di studiare quei fenomeni naturali
che possono essere osservati, misurati e descritti tramite leggi matematiche, ed € quindi una attivita
intrinsecamente neutrale: poi sara I’uso che se ne fara a determinare se diventa strumento di progresso
o di morte. Robert Oppenheimer a seguito del lancio delle bombe nucleari sul Giappone disse: “Ora

i fisici hanno conosciuto il peccato; e questa & una conoscenza che non potranno pit dimenticare”.

Quando parliamo di armi nucleari, ci riferiamo principalmente a due tipi: la bomba A (fissione) e
la bomba H (fusione). Entrambe liberano una quantita di energia devastante, ma lo fanno sfruttando

due processi opposti del mondo atomico: la divisione e l'unione.

Chiarimento lessicale: "bomba atomica” e un termine entrato nel linguaggio comune, ma porta con
sé un'imprecisione di fondo: letteralmente suggerisce che I'energia provenga dall' atomo, ma questo
vale per qualsiasi reazione chimica — la combustione di un fiammifero, ad esempio, coinvolge
anch'essa gli atomi e piu precisamente gli elettroni presento nell’atomo.

L'energia nucleare invece, non proviene dalle interazioni tra gli elettroni (come nella chimica
ordinaria), ma da quelle all'interno del nucleo atomico. Il termine preciso sarebbe quindi "bomba
nucleare”, che indica esattamente la fonte del rilascio di energia: il nucleo.
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La Bomba A (fissione)

La fissione (divisione) nucleare avviene quando nuclei di atomi pesanti — tipicamente uranio-235 0

plutonio-239 — vengono colpiti da neutroni. A seguito dell’urto il nucleo colpito si divide in due

nuclei piu piccoli (prodotti di fissione), altamente instabili e radioattivi. Questo processo rilascia una

quantita enorme di energia, molto superiore a qualsiasi reazione chimica, e libera 2 0 3 nuovi neutroni

ad alta velocita.

Se la quantita di materiale fissile & sufficiente a raggiungere la cosiddetta massa critica, questi

neutroni colpiranno altri nuclei, ciascuna collisione provochera una nuova fissione, che a sua volta

libera altri neutroni, e cosi via in una reazione a catena Si genera cosi una reazione a catena che cresce

in modo esponenziale. Se questo processo non viene controllato, come avviene nelle armi nucleari,

I'energia si accumula in una frazione di secondo, portando a una violenta esplosione.

Da osservare che affinché si abbia la reazione a catena ci deve essere almeno un neutrone liberato.

Quando un nucleo fissile subisce fissione dopo aver assorbito un neutrone, emette tipicamente 2—3

neutroni, tale numero viene detto fattore di moltiplicazione neutronica.

Il punto chiave é il cosiddetto fattore di moltiplicazione neutronica k (che equivale alla ragione

della progressione geometrica):

k <1 — la reazione si spegne

k =1 — reazione critica (stabile, come in un reattore nucleare)

k > 1 — reazione cresce (come in una bomba)

Perché la reazione a catena si autosostenga, in media almeno un neutrone per fissione deve

provocare un’altra fissione.

Reazioni tipiche della bomba A:

25U + 'n — "1Ba + *2Kr + 3'n + energia (~200 MeV)
25U + 'n — *Rb + "'Cs + 2!n + energia (~200 MeV)

) neutrone

prodotto
di fissione
Kr91

+ Energla (211 MeV)
'nelftrone J —— J neutrone
incidente ¥

Uranio 235 prodotto
di fissione

Ba 142

) neutrone

Si osservi che I'energia media rilasciata da un
singolo atomo di uranio o plutonio é di circa 200
MeV = 3.2x107'1J (*). Questo & un valore &

estremamente piccolo, ma se si considera che in

un grammo di uranio o plutonio ci sono circa 102
atomi, supponendo che tutti i nuclei siano

interessati alla fissione, 1’energia rilasciata

sarebbe di circa 8x10° J (80 miliardi di joule =

80 GJ), che equivale all’esplosione di 20 tonnellate di TNT (1 tonnellata di TNT = 4,18 GJ).
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La prima esplosione atomica della storia avvenne ad Alamogordo il 16 luglio 1945 (Trinity Test). Le
bombe sganciate su Hiroshima (6 agosto, "Little Boy", 15 kt) e Nagasaki (9 agosto, "Fat Man", 21
kt) causarono circa 200.000 vittime dirette, mentre le conseguenze indirette colpirono decine di

migliaia di altre persone negli anni successivi. €

(*) L’elettronvolt (eV) & un’unita di misura dell’energia che viene usata in ambito di fisica atomica,
essa e pari all’energia acquistata da una carica elementare (carica dell’elettrone) attraversando una
differenza di potenziale di 1 volt.: 1 eV = 1.6-10°J. Per “visualizzare” a cosa corrisponde nella vita
quotidiana I'energia di 10 J potremmo dire che questa & I'energia che occorre per alzare di un metro
un oggetto avente massa di 1 kg.

Fotografia della prima esplosione atomica. (Alamogordo, 16
luglio 1945). Si si trattd di un test a cui sarebbe seguito
I’impiego effettivo sulla popolazione inerme di Hiroshima
e Nagasaki (6 e 9 agosto 1945) causando circa 200.000

vittime dirette mentre le conseguenze indirette colpirono

decine di migliaia di altre persone negli anni successivi

La Bomba H (fusione)

La bomba H, o termonucleare, si basa sul principio opposto: non la divisione, ma l'unione di nuclei,
si tratta dello stesso processo che alimenta il Sole. La reazione principale e la seguente dove due

atomi uno di trizio e uno di deuterio si uniscono per formare un nucleo di elio:

2.H JJBH
R

/ "

A

J 4 He + 3.5 MeV
n + 14.1 MeV

2H + 3H — “He + 'n + energia (14 MeV)

Per “costringere” i due nuclei a fondersi SOno necessarie temperature e pressioni simili a quelle al
centro di una stella. 1l nostro Sole ha una temperatura interna di circa 15 milioni di gradi. Come si fa
allora ad ottenere un ordigno nucleare che faccia avvenire una reazione di fusione? Semplicemente
facendo esplodere una bomba A come innesco. La detonazione della bomba A crea per una frazione

di secondo le condizioni necessarie a far fondere gli atomi di deuterio (2H) e trizio (3H).
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Per far avvenire la fusione nucleare, bisogna superare la barriera coulombiana: i due nuclei (entrambi
carichi positivamente) si respingono elettromagneticamente. Per farli avvicinare abbastanza da far

agire la forza nucleare forte, servono due condizioni insieme.

Temperatura (energia cinetica)

Fornisce ai nuclei I'energia per muoversi velocissimi e scontrarsi nonostante la repulsione. A 15
milioni di gradi gli atomi si muovono a centinaia di km/s.

Pressione (confinamento)
Serve a tenere il plasma abbastanza denso e compresso da garantire che le collisioni tra nuclei siano

sufficientemente frequenti. Senza pressione, il plasma si espande e si diluisce istantaneamente, e le
fusioni diventano rarissime. 1l parametro chiave é il criterio di Lawson: densita x tempo di
confinamento deve superare una soglia minima. La bomba A innesco genera entrambe le condizioni

simultaneamente:

Calore (~100 milioni di °C): Fornisce energia cinetica ai nuclei

Onda d'urto + radiazione X: Comprime il combustibile (D+T) prima che esploda
Implosione del materiale fusibile: Aumenta la densita di oltre mille volte

La radiazione X della bomba A, nel design Teller-Ulam, comprime e riscalda il secondo stadio

(fusione) in modo cosi rapido che la fusione avviene prima che il materiale si disintegri.

Perché la Bomba H: molto piu potente della bomba A

Apparentemente paradossale: una singola reazione di fissione rilascia circa 200 MeV, quella di
fusione solo 14 MeV (circa 15 volte meno). Eppure la bomba H € molto piu distruttiva. Il motivo sta
in due fattori:

1. Efficienza per massa: l'energia di 200 MeV viene liberata da un nucleo di U-235 (235
nucleoni), mentre i 17,6 MeV della fusione coinvolgono solo 5 nucleoni (due per il deuterio
piu tre per il trizio). Energia per particella: ~0,85 MeV (fissione) contro ~3,5 MeV (fusione).
Ogni particella coinvolta nella fusione ¢ oltre 4 volte piu "efficiente".

2. Numero di atomi disponibili: gli atomi di idrogeno (deuterio, trizio) sono enormemente piu
leggeri dell'uranio. In un chilo di combustibile per fusione ci sono molti piu atomi che in un
chilo per fissione. Il numero totale di reazioni é talmente superiore da produrre un'esplosione
finale piu grande.

Quindi, a parita di peso del combustibile, la fusione nucleare € circa 4 volte piu “potente” della
fissione.
Nella bomba a fissione solo una parte relativamente piccola del combustibile nucleare riesce a reagire

prima che I’esplosione disperda il materiale. Nella bomba termonucleare, invece, le condizioni
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estreme di temperatura e compressione permettono a una frazione molto maggiore del combustibile
di partecipare alle reazioni. Per questo, a parita di massa totale dell’ordigno, una bomba H puo liberare
un’energia anche migliaia di volte superiore rispetto a una bomba A.
» Le origini: la bomba di Hiroshima (Little Boy), che pesava circa 4 tonnellate, sprigionava
solo 4 kiloton per ogni tonnellata del suo peso.
» L'era moderna: una bomba H attuale & enormemente piu efficiente, arrivando a liberare
1.300 kiloton per tonnellata.
» 1l record: il picco massimo é stato raggiunto dalla bomba B41, capace di una resa teorica di

5.000 kiloton per tonnellata: un'efficienza oltre 1.400 volte superiore rispetto a Little Boy.

Bomba A — Fissione dell'Uranio-235
In una reazione di fissione, un nucleo di Uranio-235 assorbe un neutrone e si spezza in due frammenti
piu piccoli, rilasciando nuovi neutroni e una grande quantita di energia.

¢+ Energia per una singola reazione: ~200 MeV

% Atomi in 1 kg: ~2,6 x 10*

% Resa energetica: 4 kt/tonnellata

% Potenza massima: ~500 kilotoni (limite imposto dalla massa critica)

Bomba H — Fusione di Deuterio + Trizio
In una reazione di fusione D-T, due nuclei leggeri si fondono in uno piu pesante (Elio-4 + un
neutrone), liberando energia. I nuclei coinvolti sono leggerissimi.

+ Energia per reazione: 17,6 MeV (poca per singolo evento)

%+ Atomi in 1 kg di combustibile: ~1,2 x 102¢ ( 47 volte l'uranio)

% Resa energetica: 1000 kt/tonnellata

% Potenza massima: virtualmente illimitata (nessuna massa critica)

Oltre alla maggiore resa energetica, esiste una differenza strutturale fondamentale che rende le bombe
a fusione molto piu potenti di qualsiasi bomba a fissione: la massa critica.

Non é possibile accumulare una gquantita arbitraria di uranio o plutonio in un unico punto. Oltre una
soglia precisa (la massa critica), la reazione a catena parte spontaneamente, prima che la bomba possa
essere azionata. Questo limita la potenza massima di una bomba a fissione pura a circa 500 kilotoni.
La fusione, invece, virtualmente, non ha massa critica. Il combustibile (tipicamente idruro di litio)

non si innesca da solo: sono necessarie le temperature e le pressioni straordinarie generate da una
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esplosione nucleare primaria. E quindi possibile aggiungere quanto combustibile si vuole attorno
all'innesco a fissione, scalando la potenza senza limiti teorici.

In pratica, la Bomba H usa una Bomba A come semplice «fiammifero» per accendere un combustibile
molto pit efficiente e virtualmente illimitato. E questo principio che ha permesso di passare dai 15—

20 kilotoni di Hiroshima ai 50.000 kilotoni della Bomba Zar sovietica del 1961: una potenza tremila

volte superiore.

Fotografia della prima esplosione (test) di una bomba
H (1 novembre 1952 - Atollo di Eniwetock).

La "Bomba Zar" sovietica, fatta esplodere il 30 ottobre 1961
sull'atollo di Novaya Zemlya (baia di Mitjusicha) nell’artico,
rimane la piu potente arma nucleare mai testata: circa 50

megatoni (Mt). L'onda d'urto atmosferica fece il giro del

mondo piu volte.

| test nucleari atmosferici

L'era dei test atmosferici (1945-1963)

Trail 1945 e il 1963, gli Stati Uniti furono la nazione che condusse il maggior numero di test nucleari
in atmosfera, sia nel Nevada sia nelle isole del Pacifico — tra cui le celebri operazioni Trinity e
Castle. Quegli esperimenti servirono a verificare la potenza distruttiva delle bombe, studiare le
ricadute radioattive e sviluppare nuove tecnologie di detonazione.

Parallelamente, I'Unione Sovietica avvio i propri test a partire dal 1949, nel poligono di
Semipalatinsk, in Kazakistan. Regno Unito, Francia e Cina seguirono negli anni successivi,
alimentando la corsa agli armamenti nucleari su scala globale.

Gli scienziati coinvolti in questi test non si limitarono ad analizzare le prestazioni militari degli
ordigni: documentarono anche le conseguenze sulla salute e sull'ambiente, misurando le radiazioni

ionizzanti, le esplosioni d'onda e i danni alle strutture civili e militari.
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| primi trattati di regolamentazione

Le crescenti evidenze sulla contaminazione ambientale e sulla diffusione di radiazioni portarono alla
firma del Trattato di Proibizione Parziale dei Test Nucleari nel 1963. 1l trattato vietava gli esperimenti
in atmosfera, nello spazio e sott'acqua, spingendo le potenze nucleari a spostare la quasi totalita dei
test in ambienti sotterranei.

| test sotterranei non furono tuttavia mai completamente banditi dal trattato del 1963, ma rimasero
regolamentati da accordi successivi. Ecco la cronologia dei principali strumenti giuridici
internazionali:

1963 — Trattato di Proibizione Parziale dei Test Nucleari (PTBT): vietava i test in atmosfera, nello
spazio e sott'acqua, ma consentiva quelli sotterranei.

1996 — Trattato di Proibizione Completa dei Test Nucleari (CTBT): vieta tutti i test nucleari,
compresi quelli sotterranei. Il trattato non é ancora entrato in vigore perché alcuni stati chiave non lo
hanno ratificato: la Corea del Nord, ad esempio, ha condotto diversi test sotterranei tra il 2006 e il
2017.

La tabella seguente riassume i principali programmi di test nucleari atmosferici condotti dalle potenze

nucleari storiche:

USA 1945-1963 (oltre 200 test) Nevada, isole del Pacifico

URSS 1949-1963 Semipalatinsk (Kazakistan),
Artico

Regno Unito Anni '50-'70 Australia, Oceano Pacifico

Francia Anni '60—'70 Sahara  algerino, Polinesia
francese

Cina Anni '60-'70 Lop Nor (Xinjiang)

Ancora oggi, le misurazioni radiochimiche rilevano nell'aria e nel suolo tracce — non significative
dal punto di vista sanitario — di alcuni isotopi, in particolare il Cesio-137, residuo del fallout

radioattivo dei test atmosferici degli anni '50 e '60.
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Potenza esplosiva e classificazione delle armi nucleari

La potenza esplosiva delle armi nucleari viene espressa in kilotoni (kt) e megatoni (Mt): unita di
misura che indicano I'energia equivalente a quella liberata dall'esplosione di migliaia o milioni di
tonnellate di tritolo (TNT).

1 kilotone (kt) = energia equivalente a 1.000 tonnellate di TNT

1 megatone (Mt) = 1.000 kilotoni

Potenza distruttiva di 1 kt: distruzione quasi totale nel raggio di alcune centinaia di metri,
Potenza distruttiva 1 Mt: distruzione quasi totale nel raggio di alcuni chilometri.

Queste unita permettono di confrontare su una scala comune ordigni di hatura e dimensioni molto
diverse, dalle piccole testate tattiche alle bombe termonucleari strategiche.

Classificazione delle armi nucleari

Le armi nucleari si dividono in due grandi categorie in base al loro impiego operativo: le armi tattiche,
destinate al campo di battaglia, e le armi strategiche, progettate per colpire obiettivi di importanza
critica sul territorio nemico.

Armi nucleari tattiche

Le armi tattiche sono progettate per un impiego diretto sul campo di battaglia, con I'obiettivo di
neutralizzare specifici target militari in aree geograficamente circoscritte. Presentano generalmente
una potenza compresa tra 0,1 e 50 kiloton e sono caratterizzate da un raggio d'azione contenuto, per
limitare i danni collaterali al di fuori del teatro operativo.

Armi nucleari strategiche

Le armi strategiche sono invece sviluppate per colpire obiettivi di rilevanza critica — basi militari,
centri di comando, infrastrutture essenziali — sul territorio del nemico. Dispongono di una capacita
esplosiva che pu0 variare da alcune centinaia di kiloton fino a diverse decine di megatoni, e di un
raggio d'azione tale da raggiungere bersagli a notevole distanza.

Le armi nucleari strategiche svolgono principalmente una funzione di deterrenza: la loro esistenza
serve a dissuadere l'avversario dal lanciare un primo attacco, attraverso la minaccia di una risposta
devastante e proporzionata.

Tipo di arma Meccanismo Potenzatipica Note storiche

Bomba A Fissione di nuclei pesanti (U- 01— 500 kt Hiroshima ~15 kt;

(fissione) 235, Pu-239) ’ Nagasaki ~21 kt

BombaH Fissione + fusione di isotopi (1te_o?igol\'/lt>100 Bomba Zar = 50 Mt;

fusione dell'idrogeno ' otenze teoriche >50 Mt

( 9 M) P

Armi nucleari Spesso fissione, talvolta Rrogettate peril campo
: pe - ’ 0,1 —50 kt di battaglia, non per

tattiche design mini-H obiettivi urbani
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Potenza totale dell’arsenale nucleare mondiale

Secondo le stime piu recenti dello SIPRI e della Federation of American Scientists, a gennaio 2025
nel mondo esistono circa 12.241 testate nucleari detenute da nove stati. Di queste, circa 9.614 sono
considerate operativamente disponibili, e 3.912 sono gia schierate su missili e aerei. Circa 2.100 si
trovano in stato di massima allerta operativa.

La potenza complessiva dell'arsenale globale é difficile da stimare con precisione, perché le rese
esatte delle singole testate sono classificate “top secret”. Con una stima prudente basata su una resa
media di circa 100-150 kt per testata (che riflette il mix reale di armi tattiche da decine di kt e armi
strategiche da centinaia di kt), la potenza totale si colloca nell'ordine di 1.500-2.000 megatoni —
oltre 500 volte la potenza totale di tutti gli esplosivi impiegati nella Seconda Guerra Mondiale (pari
a circa 3 megatoni).

Diamo un'idea della scala delle potenze coinvolte:

» La potenza totale di tutte le bombe sganciate nella Seconda Guerra Mondiale fu di
circa 3 Mt. L'arsenale attuale é circa 500 volte piu potente.

» L'eruzione del vulcano Krakatoa nel 1883 (che uccise circa 36.000 persone e provocod un
raffreddamento climatico globale) rilascio un‘energia stimata tra 150 e 200 Mt

> Un singolo missile ICBM moderno con testate MIRV puo trasportare diversi
ordigni con potenza totale da 3 a 8 Mt — oltre la potenza dell'intera Seconda Guerra
Mondiale.

Evento / Ordigho Potenza stimata

Tutta la Seconda Guerra Mondiale (convenzionale
+ nucleare)

~3 Mt

~200 Mt totali (~150 Mt

Eruzione del Krakatoa (1883) esplosione principale)

Bomba Zar sovietica (1961) ~50 Mt
ICBM moderno con MIRV (es. RS-28 Sarmat, 10 ~3-8 Mt totali per
testate da ~300-800 kt) missile

~1.500-2.000 Mt

Arsenale nucleare mondiale (2025, ~12.241 testate) (stima)

Fonte: SIPRI Yearbook 2025; Federation of American Scientists, Status of World
Nuclear Forces 2026.

221



Il numero di testate mondiali € in lento calo da decenni, ma la modernizzazione degli
arsenali di Cina, Russia e USA sta accelerando.

Il calo del numero totale di testate e reale ma ingannevole. Nasconde invece una dinamica opposta
che sta accelerando.

Perché il numero scende

Il calo complessivo dell'inventario mondiale e dovuto esclusivamente al fatto che USA e Russia
stanno ancora smantellando testate precedentemente ritirate dal servizio attivo. Si tratta di ordigni
vecchi, obsoleti, gia tolti dai missili anni fa, che ora vengono fisicamente distrutti. Non € disarmo
strategico: € smaltimento di magazzino.

Nel frattempo, le riduzioni delle testate operative appaiono essersi bloccate, e il loro numero sta
tornando a crescere.

USA — modernizzazione totale del sistema
Gli Stati Uniti stanno sostituendo tutti e tre i pilastri della loro triade nucleare contemporaneamente:

Il programma americano di modernizzazione nucleare sta avanzando, ma nel 2024 ha incontrato
problemi di pianificazione e finanziamento che potrebbero ritardare e aumentare significativamente
il costo del nuovo arsenale strategico. In pratica: stanno costruendo il sottomarino di classe Columbia
(successore dell'Ohio), il missile ICBM Sentinel (successore del Minuteman Il1) e il bombardiere B-
21 Raider. Tre programmi da centinaia di miliardi di dollari in parallelo.

Russia — verso la fine della modernizzazione post-sovietica

Secondo le stime SIPRI, la Russia € vicina a concludere la modernizzazione delle sue forze nucleari
strategiche, in particolare nella sostituzione degli ICBM di epoca sovietica con modelli piu recenti,
come il pesante ICBM Sarmat e lo Yars.

Questo significa che la Russia non sta solo mantenendo la parita: sta sostituendo sistemi degli anni
70 e '80 con missili ipersonici, ICBM a propellente solido e testate MIRV di nuova generazione,
molto piu precisi e difficili da intercettare.

Cina — la crescita piu rapida in assoluto

E qui che la situazione cambia pitl drammaticamente. L'arsenale nucleare cinese sta crescendo pitl
velocemente di qualsiasi altro paese, con circa 100 nuove testate all'anno dal 2023. Entro gennaio
2025, la Cina aveva completato o era vicina a completare circa 350 nuovi silos per ICBM in tre grandi
campi desertici nel nord del paese e tre aree montuose nell'est.

Pechino possiede ora piu testate di Regno Unito e Francia messe insieme, e sta espandendo il suo

arsenale piu velocemente di qualsiasi altra nazione. Fino al 2020 la Cina aveva circa 300 testate; oggi
ne ha oltre 600, con proiezioni che indicano 1.000-1.500 entro il 2030-2035.
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Il vero problema: la fine dei trattati di controllo

La dinamica complessiva e aggravata dal collasso del quadro giuridico internazionale. Se non verra
raggiunto un nuovo accordo per limitare gli arsenali, il numero di testate schierate su missili strategici
da parte di USA e Russia sembra destinato ad aumentare dopo la scadenza del trattato New START
nel febbraio 2026.

New START era l'ultimo grande trattato bilaterale che fissava un tetto al numero di testate strategiche
schierate (1.550 per parte). Con la sua scadenza, per la prima volta dalla fine della Guerra Fredda non
esiste alcun accordo vincolante che limiti le forze nucleari delle due superpotenze.

In sintesi: il numero totale di testate scende perché si smantellano quelle obsolete — ma quelle nuove
sono piu precise, piu veloci, dotate di piu testate indipendenti per missile (MIRV) e piu difficili da
intercettare. Meno quantita, pit qualita distruttiva. E la Cina sta aggiungendo entrambe.

Considerazione fantasiosa ma inquietante.

Immaginiamo di ripartire la potenza totale dell'arsenale nucleare mondiale — circa 1.500-2.000 Mt
— tra gli otto miliardi di abitanti della Terra. La quota di esplosivo per persona - una sorta di “spada
di Damocle” - ammonterebbe a circa 200-300 kg di tritolo, sufficiente ad esempio per radere al suolo

un palazzo di 15 piani.

F200 k B

L TRITOLO’

Questo e il “dono” che tutte le nazioni che hanno bombe nucleari stanno facendo
all’umanita.
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Le armi nucleari rappresentano la prima tecnologia nella storia umana capace non solo di distruggere
citta o nazioni, ma di mettere in discussione la continuita stessa della civilta, non del pianeta, che
continuerebbe la sua vita, ma della razza umana. Questo cambia il significato della politica
internazionale: non si tratta piu solo di conflitti tra stati, ma della gestione di un rischio esistenziale
condiviso.

Uno sguardo retrospettivo e tentativi di regolamentazione

All’indomani dei bombardamenti di Hiroshima e Nagasaki, nel 1945, I’'umanita si trovo di fronte a
una finestra temporale tanto straordinaria quanto effimera. Per circa quattro anni, fino al primo test
nucleare sovietico del 1949, gli Stati Uniti rimasero gli unici detentori dell’arma atomica. Questo
breve intervallo storico avrebbe potuto rappresentare 1’opportunita per arrestare la proliferazione
prima che diventasse un processo irreversibile, ma la politica internazionale non seppe cogliere la
sfida.

Primo tentativo: il Piano Baruch

Il tentativo piu concreto di gestire questa nuova era fu il Piano Baruch del 1946. Proposto dagli Stati
Uniti in sede ONU, il piano mirava a internazionalizzare il controllo dell'energia atomica, creando
un’autorita mondiale capace di gestire il nucleare e, idealmente, di vietare le armi atomiche. Tuttavia,
I’iniziativa naufrago rapidamente contro lo scoglio della Guerra Fredda. L’Unione Sovietica di Stalin
rifiuto categoricamente la proposta: da un lato, le ispezioni internazionali sul suolo sovietico erano
considerate inaccettabili; dall’altro, Mosca vedeva con sospetto la volonta americana di mantenere il
proprio arsenale durante la fase di transizione.

[l fallimento del Piano Baruch

Il fallimento del Piano Baruch non fu solo un incidente diplomatico, ma il risultato di ostacoli
strutturali profondi. In primo luogo, la sfiducia reciproca agiva come un classico "dilemma del
prigioniero™: nessuna delle due superpotenze era disposta a rinunciare all'arma suprema senza la
certezza assoluta del disarmo altrui, una certezza tecnicamente impossibile da ottenere all'epoca. In
secondo luogo, i governi compresero immediatamente che la bomba non era solo un‘arma, ma un
formidabile strumento di potere, capace di garantire deterrenza, prestigio geopolitico e un posto di
rilievo nelle decisioni globali.

Un altro limite insormontabile fu I'assenza di un vero "governo mondiale”. L’ONU, nata dalle ceneri
della Seconda Guerra Mondiale, non possedeva (e non possiede tuttora) un potere coercitivo reale
sopra gli Stati sovrani. Senza istituzioni dotate di "denti" — ovvero meccanismi di sanzione
automatica e verificabile — ogni trattato rimaneva vulnerabile alla volonta politica dei singoli attori.
Inoltre, il "segreto atomico" era gia stato compromesso: grazie all'attivita di spie come Klaus Fuchs
e i coniugi Rosenberg, I'URSS aveva gia acquisito informazioni cruciali durante il Progetto
Manhattan, rendendo di fatto impossibile riportare il genio nella lampada.

Il paradosso della deterrenza: la "Pace Armata”

Si potrebbe dire che negli ultimi ottant'anni non si € verificata una terza guerra mondiale tra grandi
potenze anche e forse soprattutto per la Mutual Assured Destruction (MAD) — la distruzione mutua
assicurata — che ha evitato il conflitto diretto. L’irrazionalita di una guerra atomica, in cui non vi
sarebbero né vincitori né vinti, ha “congelato” il confronto tra USA e URSS. Ma successivamente
altri Stati iniziarono a dotarsi di questi armamenti, arrivando alla situazione attuale in ben 9 nazioni
detengono le armi atomiche: Stati Uniti, Russia, Cina, Regno Unito, Francia, India, Pakistan, Corea
del Nord e Israele. Ed é del tutto ovvio che piu nazioni hanno tale arma piu € probabile che prima o
poi esse vengano usate.
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“La paralisi diplomatica del dopoguerra rivela una verita amara sulla natura umana: I'incapacita di
gestire il progresso tecnico attraverso la maturita morale. Nel 1945, la visione a breve termine degli
Stati prevalse sul bene collettivo della specie. Invece di cogliere I'opportunita per un disarmo globale
coordinato, i leader scelsero la via della deterrenza e del segreto militare. Una leadership consapevole
della propria missione storica avrebbe dovuto invece istituzionalizzare la cooperazione nucleare,
ponendo la tecnologia sotto un controllo condiviso e decretando l'illegalita universale della bomba,
elevando cosi il diritto alla sopravvivenza sopra ogni pretesa di sovranita nazionale.

| tentativi di regolamentazione

La politica del primo dopoguerra non riusci a trovare una soluzione diplomatica alla minaccia
atomica. La risposta piu lucida e accorata arrivo dal mondo della cultura e della scienza. In un clima
di crescente tensione, si levo la voce di chi quella bomba 1’aveva pensata o permessa, consapevole
che il progresso tecnologico avesse ormai superato il limite della sicurezza umana.

Il Manifesto Russell-Einstein: un appello all’'umanita

II 9 luglio 1955, nel pieno della corsa agli armamenti, venne reso pubblico a Londra il Manifesto
Russell-Einstein. Fu l'ultimo atto pubblico di Albert Einstein, che lo firmo pochi giorni prima di
morire, insieme al filosofo Bertrand Russell e ad altri illustri scienziati. 1l documento non era un
semplice trattato politico, ma un grido disperato rivolto ai potenti della Terra e alla gente comune.

Il cuore del Manifesto risiedeva in una domanda brutale: "Metteremo fine al genere umano o lI'umanita
sapra rinunciare alla guerra?". Gli scienziati esortavano i leader a "disimparare" la logica del conflitto,
ricordando che in una guerra nucleare non ci sarebbero stati vincitori, ma solo un’universale
distruzione. 1l celebre monito — "Ricordatevi della vostra umanita e dimenticate il resto” — divenne
il pilastro di un nuovo pacifismo scientifico, che metteva I’etica della responsabilita al di sopra della
ragion di Stato.

Il Progetto Pugwash: la diplomazia della scienza

Dal Manifesto nacquero le Conferenze di Pugwash (fondate nel 1957 nel villaggio canadese di
Pugwash), un’iniziativa che oggi potremmo definire "diplomazia parallela”. Per la prima volta,
scienziati provenienti dai due blocchi contrapposti (USA e URSS) si riunirono non come
rappresentanti dei loro governi, ma come membri della comunita scientifica internazionale.

Il Progetto Pugwash ebbe un merito storico fondamentale: mantenere aperti i canali di comunicazione
quando la politica ufficiale era in stallo. Questi incontri fornirono le basi tecniche per i futuri trattati
sul controllo degli armamenti, dimostrando che la razionalita scientifica poteva essere un ponte tra
ideologie nemiche. Per questo impegno costante nel disarmo, il movimento Pugwash e uno dei suoi
fondatori, Joseph Rotblat, ricevettero il Premio Nobel per la Pace nel 1995.

Le Conferenze di Pugwash sono pienamente attive nel 2026. L'organizzazione continua a operare
come una rete internazionale di scienziati e studiosi impegnati nel disarmo, nella prevenzione dei
conflitti e nella sicurezza globale.

Nel marzo 2026 la leadership di Pugwash ha diffuso comunicati riguardanti le tensioni in medio
oriente, ribadendo I'importanza del diritto internazionale.

Oltre allo storico obiettivo dell'eliminazione delle armi di distruzione di massa, I'agenda attuale

include la gestione dei rischi legati alle nuove tecnologie e I'impatto dei cambiamenti climatici sulla
sicurezza globale.
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Il Trattato di Non Proliferazione (TNP): un fragile compromesso

Sul piano giuridico, il tentativo piu significativo di tradurre queste istanze in legge fu il Trattato di
Non Proliferazione Nucleare (TNP), firmato nel 1968 ed entrato in vigore nel 1970. Il trattato si fonda
su un "grande baratto™ diviso in tre pilastri:

1. Non proliferazione: gli Stati privi di armi nucleari si impegnano a non acquisirle.

2. Disarmo: le cinque potenze nucleari ufficiali si impegnano a negoziare in buona fede la
riduzione e lo smantellamento dei propri arsenali.

3. Uso pacifico: tutti i firmatari hanno diritto ad accedere alla tecnologia nucleare per scopi civili
(energia, medicina) sotto il controllo dellAIEA (Agenzia Internazionale per I'Energia
Atomica).

Altri Trattati

Oltre al TNP (Trattato di Non Proliferazione), che ¢ il pilastro centrale, esiste una complessa rete di
trattati internazionali che regolano, limitano o vietano le armi nucleari sotto diversi aspetti.

Possiamo dividerli in quattro categorie principali:

1. Trattati sui Test Nucleari (cosa si puo far esplodere)
Questi trattati sono nati per limitare i danni ambientali e rallentare lo sviluppo di nuove testate.

- PTBT (Partial Test Ban Treaty, 1963): Firmato dopo la crisi dei missili di Cuba, vieta i test
nucleari nell'atmosfera, nello spazio e sott'acqua. Permette solo i test sotterranei.

- CTBT (Comprehensive Nuclear-Test-Ban Treaty, 1996): Vieta qualsiasi esplosione nucleare,
anche sotterranea. E uno dei trattati pitl importanti, ma tecnicamente non & ancora "in vigore"
perché mancano le ratifiche di alcuni paesi chiave (tra cui USA, Cina, Israele, Iran, Egitto) e la
firma di altri (India, Pakistan, Corea del Nord). Tuttavia, esiste una moratoria globale di fatto che
quasi tutti rispettano.

2. Trattati Bilaterali USA-Russia (quante se ne possono avere)

Questi accordi regolano gli arsenali delle due superpotenze, che insieme detengono circa il 90%
delle armi nucleari mondiali.

- SALT I e Il (anni '70): I primi accordi per limitare il numero di lanciatori.

- Trattato INF (1987): Storico accordo che elimind un'intera classe di missili (quelli a raggio
intermedio, 500-5.500 km). Nota: Gli USA si sono ritirati nel 2019, seguiti dalla Russia.

- START 1 (1991): Porto a una massiccia riduzione delle testate attive dopo la fine della Guerra
Fredda.

- New START (2010): E scaduto nel febbraio 2026. Questo accordo limitava a 1.550 le testate
strategiche schierate per parte.

3. Trattati di Proibizione Totale (Il nuovo fronte)

- TPNW (Treaty on the Prohibition of Nuclear Weapons, 2017): E il primo trattato che rende le
armi nucleari totalmente illegali per il diritto internazionale (come le armi chimiche e biologiche).
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- Il problema: E stato promosso da paesi non nucleari e associazioni umanitarie (ICAN, premio
Nobel per la pace). Nessuna delle potenze nucleari lo ha firmato, né lo hanno fatto i paesi della
NATO (inclusa I’Italia). E un trattato con un forte valore morale ma, al momento, scarso potere
coercitivo sui paesi che possiedono I'atomo.

4. Zone Libere da Armi Nucleari (NWFZ - dove non possono stare)

Esistono trattati che rendono intere regioni del mondo "Nuclear-Free Zones". E vietato possedere,
testare o ospitare armi nucleari in:

- America Latina e Caraibi (Trattato di Tlatelolco)
- Africa (Trattato di Pelindaba)

- Pacifico Meridionale (Trattato di Rarotonga)

- Asia Centrale (Trattato di Semipalatinsk)

- Sud-est Asiatico (Trattato di Bangkok)

- Antartide (Trattato Antartico)

5. Trattati su Spazio e Fondali Marini

- Trattato sullo Spazio Extra-atmosferico (1967): Vieta di mettere armi nucleari in orbita terrestre,
sulla Luna o su qualsiasi altro corpo celeste.

- Trattato sul Controllo dei Fondali Marini (1971): Vieta di piazzare armi nucleari sul fondo degli
oceani oltre le 12 miglia dalla costa.

Il panorama attuale & preoccupante. Mentre i trattati "umanitari” (come il TPNW) guadagnano
consensi tra i paesi piccoli, I'architettura dei trattati tra grandi potenze (come il New START o
I'INF) si sta sgretolando, portando molti analisti a temere una nuova corsa agli armamenti nel
decennio 2020-2030.

Conclusione: un bilancio aperto

Sebbene il TNP sia riuscito a limitare il numero di Stati nuclearizzati, esso rimane un trattato
asimmetrico e spesso criticato per il suo "doppio standard": ha creato una divisione permanente tra
chi puo avere la bomba e chi no. Inoltre, la promessa del disarmo totale fatta dalle grandi potenze €
rimasta in gran parte disattesa.

Oggi, tra nuove minacce e il rischio di una nuova corsa agli armamenti, I'eredita del Manifesto
Russell-Einstein appare piu attuale che mai. Ci ricorda che la legge e i trattati sono strumenti
necessari, ma che senza una reale "coscienza globale" e una fiducia reciproca tra le nazioni, la
tecnologia restera sempre una spada di Damocle sospesa sul futuro della civilta.

Nonostante il TNP sia stato reso permanente nel 1995, la sua efficacia oggi & messa in discussione.
Il fatto che il trattato non scada 'sulla carta' non garantisce la sicurezza totale, poiché la mancanza di
fiducia tra le grandi potenze (come Russia e USA) e il ritiro di attori come la Corea del Nord rendono
questo strumento giuridico sempre piu fragile di fronte alle sfide del XXI secolo.

La lezione pit amara che possiamo trarre é che la tecnologia militare tende a superare costantemente
la capacita politica e morale dell'umanita di gestirla. E un monito che risuona con forza oggi, mentre
ci affacciamo a nuove frontiere tecnologiche, come I’intelligenza artificiale, che pongono dilemmi
etici e di sicurezza non meno radicali di quelli nati nel deserto del New Mexico nel 1945.
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Gli Effetti di un'Esplosione Nucleare

Le armi nucleari producono cinque categorie principali di danni, che si sovrappongono e si potenziano

a vicenda:

« Palla di fuoco: temperatura di milioni di gradi, tutto e vaporizzato nell'area centrale.

« Onda d'urto: fronte di sovrapressione che si propaga a velocita supersonica, abbattendo

edifici.

» Radiazione termica: onda di calore che causa ustioni e innesca incendi.

» Radiazione nucleare iniziale: raggi gamma e neutroni emessi nei primi secondi, letali per

chi vi e esposto.

« Fallout radioattivo: particelle radioattive sollevate dall'esplosione che ricadono al suolo per
mesi 0 anni.

Assumendo un'esplosione a terra (surface burst) in un'area urbana, ecco una stima degli effetti

suddivisi per raggio dal punto di detonazione (Ground Zero):

Bomba da 0,1 kt (**Arma Tattica Mini"")

Effetto
Palla di fuoco

Onda d'urto
(distruzione

pesante)

Onda d'urto

(danni moderati)

Radiazione
termica (ustioni
11°)

Radiazione

nucleare iniziale

Fallout
radioattivo

Raggio
~50m

finoa 300 m

finoa 700 m

finoa 500 m

fino a 800 m

Area estesa

‘ Conseguenze

Vaporizzazione totale. Mortalita 100%.

Edifici in cemento armato completamente distrutti.

Sopravvivenza quasi impossibile.

Edifici gravemente danneggiati, rottura universale dei

vetri.

Ustioni di terzo grado sulla pelle esposta. Incendi
diffusi.

Dose letale (>500 rem). Morte entro settimane anche

senza altri danni fisici.

Contaminazione di km? sottovento per

giorni/settimane.
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Immaginiamo che questa bomba esploda in una piazza di una citta di medie dimensioni. L'intera
piazza e gli edifici circostanti vengono vaporizzati. Per 2-3 isolati in ogni direzione, la distruzione €
totale. Per un raggio di mezzo chilometro, scoppiano incendi ovunque e chiunque sia all'aperto
subisce ustioni mortali. Fino a quasi un chilometro di distanza, chi é all'aperto muore per le
radiazioni, anche senza essere toccato dall'esplosione. Una nube di fallout radioattivo si sposta
con il vento, minacciando le aree vicine. In conclusione, anche se classificata come "mini*, un'arma
nucleare da 0.1 kt e un'arma di distruzione di massa capace di cancellare un piccolo quartiere,
uccidendo istantaneamente migliaia di persone e rendendo inabitabile un'area molto piu vasta.
Non & in alcun modo paragonabile a un esplosivo convenzionale.

Bomba da 50 kt

Effetto Raggio ‘ Conseguenze

Palla di fuoco ~350 m Vaporizzazione totale di ~0,4 km2. Mortalita 100%.
Onda d'urto — finoal,2km Edifici in cemento spazzati via. Sopravvivenza
distruzione totale impossibile.

Radiazione finoa2 km  Dose letale per chiunque non gia ucciso dall'onda o dal
nucleare iniziale calore.

Onda d'urto finoa2,5km Crollo di quasi tutti gli edifici.

Tempesta di fuoco fino a4 km

Incendi multipli su ~50 km?2 si uniscono in una

tempesta.

Danni gravi e finoa5km  Muri crollati, tetti scoperchiati, vetri proiettili mortali.

feriti

Scenario: se una bomba da 50 kt esplodesse sul centro di una grande citta, il cuore urbano (oltre 1 km
di diametro) cesserebbe di esistere; un‘area di ~5 km di diametro sarebbe completamente rasa al suolo;
una tempesta di fuoco consumerebbe un‘area di 8 km di diametro. Le vittime immediate si

conterebbero in centinaia di migliaia.
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Bomba da 500 kt

Effetto Raggio ‘ Conseguenze

Palla di fuoco + ~1km Vaporizzazione assoluta. Mortalita 100%.

annientamento

Onda dwurto - finoa3km  Nessuna struttura sopravvive: ponti, dighe, bunker

polverizzazione polverizzati.

Tempestadi fuoco finoa7 km  Oltre 150 km? inceneriti. Venti da uragano verso il

centro consumano I'ossigeno.

Ustioni di 111° finoa 1l km Chiunque all'aperto subisce ustioni mortali. Incendi
grado spontanei.
Distruzione fino a 15 km  Edifici residenziali, ospedali, scuole sventrati.

pesante + crolli

Vetri-proiettili fino a 25-30 Frammenti di vetro letali a grande distanza.

km

Un'area di quasi 6 km di diametro verrebbe completamente polverizzata; fino a 22 km di diametro —

grande quasi quanto una provincia — le persone all'aperto subiscono ustioni mortali.
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Bomba da 1 Mt

Un'esplosione in aria (a 2.5 km di altitudine per massimizzare la distruzione) produrrebbe effetti

terrificanti:

Effetto Raggio ‘ Conseguenze

Palla di fuoco + 1,5 km ~7 km? istantaneamente sublimati. Cratere vetrificato.

vaporizzazione

Annientamento finoa5km  Bunker rinforzati e grattacieli disintegrati. Venti a
totale 1.000 km/h.

Tempesta di fuoco finoa 10 km  Oltre 300 km2 divorati. Forno inestinguibile. Morti per

asfissia nei rifugi.
Ustioni mortali finoa 15 km Pelle e abiti si incendiano. Incendi spontanei ovunque.

Distruzione finoa 20 km  Tutti gli edifici residenziali distrutti o inabitabili.

catastrofica

Vetri letali finoa 40 km  Ferite gravi o letali da schegge di vetro.

I missili balistici intercontinentali (ICBM) possono trasportare testate nucleari di potenza estremamente
variabile, ma generalmente intorno a 1 Mt.

Un'esplosione da 1 Mt su Roma, Parigi o Londra significherebbe: il centro citta e i quartieri
circostanti (10 km di diametro) completamente polverizzati; I'intera area metropolitana (20
km) divorata dalla tempesta di fuoco; vittime immediate nell'ordine dei milioni.

231



Bomba da 50 Mt

Un'arma del genere non serve per distruggere una citta: serve per cancellare un'intera regione
metropolitana, rendendola un deserto radioattivo per secoli. Se facesse esplodere su Roma,

distruggerebbe tutto tra Civitavecchia e Latina. Gli effetti sarebbero di scala continentale:

Effetto ‘ Raggio ‘ Conseguenze

Palla di fuoco — sole 5 km 60 km? istantaneamente vaporizzati. Cecita

artificiale permanente a centinaia di km.

Disintegrazione fino a 15 km Oltre 700 km2 polverizzati. Nulla sopravvive.

regionale

Mega-tempesta  di  fino a 35 km ~4.000 km? (grande quanto una piccola nazione)

fuoco inceneriti.

Ustioni mortali fino a 70 km Chiunque all'aperto viene incenerito o subisce
ustioni fatali.

Onda d'urto globale  globale L'onda fa il giro del mondo piu volte. Vetri

frantumati a 1.000 km.

EMP devastante continentale Reti elettriche e dispositivi elettronici distrutti su

aree continentali.

Inverno nucleare globale Fuliggine nella stratosfera oscura il sole per anni;

crollo dell'agricoltura.

Fallout globale emisferico Gli effetti di un'esplosione del genere non
sarebbero piu locali:
Onda d'Urto Globale: L'onda d'urto atmosferica
sarebbe cosi potente da fare il giro del mondo piu
volte (quella della Bomba Zar fu registrata
mentre faceva 3 giri completi del pianeta).
Potrebbe frantumare vetri a 1.000 km di distanza.
Fallout Globale: La gigantesca nube a fungo
raggiungerebbe la stratosfera (oltre 60 km di
altezza), iniettando tonnellate di materiale
radioattivo che verrebbe poi distribuito dalle
correnti a getto su tutto I'emisfero, contaminando
suolo e acqua a livello globale per decenni.
Impulso Elettromagnetico (EMP): Un EMP
devastante potrebbe friggere le reti elettriche e i
dispositivi elettronici non schermati su un‘area
grande quanto un intero continente.
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Inverno Nucleare: Un'esplosione di questa
portata (specialmente se parte di un conflitto
piu ampio) getterebbe cosi tanta polvere e
fuliggine nella stratosfera da oscurare la luce
del sole, causando un drastico calo delle
temperature globali, il collasso dell'agricoltura e
una potenziale estinzione di massa.

Il fatto che non esista un limite alla capacita distruttiva di questa arma rende la sua
stessa esistenza e la capacitd di costruirla un pericolo per ['umanita intera. E’
inevitabilmente un ordigno diabolico sotto qualunque aspetto lo si consideri. Per questa
ragione, noi crediamo che sia importante per il presidente degli Stati Uniti dire
all’opinione pubblica americana € al mondo intero di ritenere che sia sbagliato, per
fondamentali principi etici, iniziare lo sviluppo di una simile arma.

Enrico Fermi, Isaac Rabi (otttobre 1949)
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| Vettori: Missili Balistici e da Crociera

Le bombe nucleari vengono consegnate ai bersagli attraverso due grandi categorie di sistemi d'arma,

con filosofie di volo e strategiche radicalmente diverse.

Il Missile Balistico
Un missile balistico sfrutta i motori a razzo solo durante una fase iniziale di spinta; poi segue una
traiettoria determinata dalla gravita, simile a un proiettile su scala intercontinentale. Il viaggio si

articola in tre fasi:

3. Fase di Spinta (Boost Phase): i motori si accendono per spingere il missile verso l'alto a
velocita estrema. Il sistema di guida imposta rotta e altitudine. Una volta spenti i motori, la
traiettoria & quasi interamente determinata.

4. Fase Intermedia (Midcourse Phase): il missile segue un arco parabolico suborbitale fuori
dall'atmosfera, raggiungendo altitudini oltre 1.200 km (per gli ICBM) e velocita ipersoniche
fino a 25.000 km/h.

5. Fase di Rientro (Re-entry Phase): I'ogiva si separa dal corpo del missile e rientra nell'atmosfera

a velocita vertiginosa, precipitando sull'obiettivo.
I missili MIRV (Multiple Independent Re-entry Vehicles) trasportano da 4 a oltre 10 testate nucleari

indipendenti, ciascuna capace di colpire un obiettivo diverso. Questa tecnologia aumenta

esponenzialmente la letalita di un singolo lancio.
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Categoria Acronimo ‘ Gittata

A Corto Raggio SRBM fino a 1.000 km
A Medio Raggio MRBM 1.000 — 3.000 km
A Raggio Intermedio IRBM 3.000 — 5.500 km
Intercontinentale ICBM oltre 5.500 km

Il Missile da Crociera
Il missile da crociera € piu simile a un piccolo aereo senza pilota: progettato per essere furtivo e

preciso piuttosto che veloce. Le sue caratteristiche principali:

« Propulsione continua: un motore a reazione (turbogetto) resta acceso per I'intero percorso.

» Volo atmosferico: ali che generano portanza consentono manovre complesse e modifiche di
rotta in tempo reale.

» Profilo furtivo: vola a bassissima quota seguendo il profilo del terreno (“terrain hugging"),
rimanendo sotto la copertura dei radar nemici.

« Precisione chirurgica: navigazione inerziale, confronto del terreno (TERCOM) e GPS

conferiscono un margine di errore di pochi metri.

Breve Storia: Dal V-2 all'Era ICBM

Il primo missile balistico moderno fu il V-2 tedesco (Aggregat 4), sviluppato da Wernher von Braun
negli anni '30-'40. Il primo lancio di successo avvenne il 3 ottobre 1942; durante la guerra ne furono
lanciati oltre 3.000 contro Londra e Anversa. Con la sconfitta della Germania, sia USA che URSS si

precipitarono ad acquisire la tecnologia “confiscando” gli scienziati tedeschi.

Nell'agosto 1957, i sovietici stupirono il mondo con I'R-7 "Semérka", il primo ICBM operativo — lo
stesso vettore usato per lanciare lo Sputnik. Gli americani risposero con i missili Atlas e Titan (gittata
10.000-19.000 km). La capacita di lanciare un attacco nucleare globale in meno di 30 minuti era

diventata realta, definendo I'era della Distruzione Mutua Assicurata (MAD).

Negli anni '70, I'introduzione dei MIRV aumento ulteriormente la tensione. Un singolo ICBM poteva

trasportare da 4 a oltre 10 testate indipendenti. In risposta, negli anni '80 Reagan propose la Strategic
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Defense Initiative (SDI) — il cosiddetto "Scudo Spaziale”, mai pienamente realizzato — con

I'obiettivo di intercettare i missili sovietici prima dell'impatto.

Un missile V2 al museo di sowelicon:/
Pecnemitnds o?;':::\’: - primo ICBM | Atjas lancio di missili a gittata ﬂ

intercontinentale Foto stock - Alamv

Da quando nell'agosto 1957 i sovietici realizzarono il primo missile intercontinentale
operativo (R-7), e gli americani li seguirono due anni dopo con il loro Atlas, sul mondo
incombe la minaccia che qualcuno, premendo un pulsante, faccia piovere dal cielo morte
e distruzione.

Considerazione amara: questo mondo non é certo un posto tranquillo in cui vivere!
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Le Bombe Atomiche Possono Distruggere la Terra?

La risposta breve &€ no: la Terra in quanto pianeta non potrebbe essere distrutta nemmeno se tutti i

paesi facessero esplodere contemporaneamente tutte le bombe nei loro arsenali.

Diverso ¢ il discorso per la sopravvivenza della civiltd umana e della biosfera:

Effetti Immediati

Onde d'urto e calore: ogni esplosione genererebbe una palla di fuoco con temperature
comparabili al nucleo del Sole, incenerendo tutto nel raggio di chilometri.

Radiazioni ionizzanti: ondata letale nelle immediate vicinanze di ogni esplosione.

Impulso elettromagnetico (EMP): le detonazioni ad alta quota distruggerebbero reti elettriche
e comunicazioni su scala continentale, facendo regredire le societd superstiti a un'era pre-

tecnologica.

Con 12.000 testate — quasi il 90% nelle mani di Russia e USA — centinaia di milioni se non miliardi

di persone morirebbero quasi istantaneamente dagli effetti diretti.

Effetti a Lungo Termine

Inverno nucleare: immense quantita di fumo e fuliggine iniettate nella stratosfera
oscurerebbero il sole per anni, causando un drastico calo delle temperature globali e il collasso
dell'agricoltura.

Fallout radioattivo: pioggia di particelle radioattive per giorni, settimane, mesi —
contaminazione globale di suolo, acqua e catena alimentare per decenni.

Distruzione dello strato di ozono: le esplosioni danneggerebbero gravemente lo strato di

0z0ono, esponendo i sopravvissuti a radiazioni UV letali.

La Sopravvivenza della Vita

Sebbene I'estinzione totale dell'umanita sia considerata improbabile da molti scienziati, la civilta

moderna verrebbe annientata. Piccoli gruppi potrebbero sopravvivere in aree remote, regredendo a

stili di vita da cacciatori-raccoglitori. Alcune forme di vita pitu semplici (insetti, microrganismi, vita

negli oceani profondi) avrebbero maggiori possibilita di farcela. Con il tempo — migliaia o milioni

di anni — la vita potrebbe lentamente riprendersi, ma il pianeta porterebbe le cicatrici di questo evento

per ere geologiche.
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Una Riflessione Finale

"Il fatto che non esista un limite alla capacita distruttiva di questa arma rende la sua
stessa esistenza e la capacita di costruirla un pericolo per l'umanita intera. E
inevitabilmente un ordigno diabolico, sotto qualunque aspetto lo si consideri. Per
questa ragione, noi crediamo che sia importante per il Presidente degli Stati Uniti
dire all'opinione pubblica americana e al mondo di ritenere che sia sbagliato, per
fondamentali principi etici, iniziare lo sviluppo di una simile arma.”™ —

Enrico Fermi e Isaac Rabi (1949)

“Quando gli uomini sono impegnati nella guerra e nella conquista, gli strumenti della
scienza diventano pericolosi come un rasoio nelle mani di un bambino di tre anni .
“La pace non puo essere mantenuta con la forza; puo essere raggiunta solo con la
comprensione .

“Dovremmo ricordare che il destino dell ' umanita dipende interamente dal suo
sviluppo morale .

Albert Einstein (1940)

La storia delle armi e, in fondo, uno specchio della storia dell'umanita: dalla pietra scheggiata
all'atomica, ogni salto tecnologico ha amplificato tanto la capacita distruttiva quanto la responsabilita
morale di chi detiene quelle capacita. Oggi, con circa 12.000 testate nucleari nel mondo — ognuna

potenzialmente capace di cancellare un'intera citta — quella responsabilita é piu urgente che mai.

La scienza é neutrale: € I'uso che se ne fa a determinare se diventa strumento di progresso e di vita, 0
di violenza e morte. E la stessa scoperta che ha permesso di costruire centrali nucleari per produrre
energia pulita, ha anche fornito la capacita di costruire armi che potrebbero porre fine alla civilta

umana.

Il paradosso del nostro tempo e questo: rifiutiamo la guerra in linea di principio, la definiamo un
fallimento etico, ma continuiamo a investire in essa come se fosse un'inevitabile necessita. Forse la
vera sfida del XXI secolo non é tecnologica, ma morale: trovare la saggezza collettiva per scegliere
la cooperazione invece della competizione, il dialogo invece della deterrenza, il bene comune invece

della logica della guerra.
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Il problema dell’inquinamento

L'inquinamento ambientale costituisce oggi una delle principali emergenze sanitarie a
livello mondiale. Secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), circa 12,6
milioni di decessi annuali sono direttamente riconducibili all'esposizione a fattori
ambientali nocivi — una cifra pari a una morte su quattro tra tutte quelle prevenibili.
Questa relazione analizza le tipologie di inquinamento, le aree geografiche maggiormente
colpite e le strategie d'intervento prioritarie.

L'inquinamento ambientale si manifesta attraverso la contaminazione di aria, acqua e suolo causata
da agenti chimici, fisici e biologici di origine antropica. | suoi effetti sulla salute umana sono
documentati e trasversali, colpendo in modo sproporzionato le fasce di popolazione piu vulnerabili
— bambini, anziani e comunita a basso reddito — indipendentemente dalle frontiere geografiche.

Inquinamento Atmosferico

L'inquinamento dell'aria rappresenta la tipologia piu diffusa e letale. Particolato fine (PM2.5), ossidi
di azoto, ozono troposferico e biossido di zolfo sono tra gli inquinanti piu pericolosi, associati a
patologie respiratorie e cardiovascolari, ictus cerebrale, neoplasie polmonari e complicanze da
infezioni respiratorie. Secondo le stime OMS, circa il 90% della popolazione mondiale respira aria
che supera i limiti di sicurezza raccomandati, esponendo miliardi di individui a rischi cronici e
sistemici.

Inquinamento di Acqua e Suolo

L'inquinamento idrico e del suolo esercita un impatto particolarmente grave nei Paesi in via di
sviluppo, dove l'accesso a risorse idriche sicure e a terreni agricoli non contaminati risulta fortemente
limitato. L'esposizione ad acqua contaminata e a suoli avvelenati da metalli pesanti o da scarti
industriali € causa di malattie diarroiche, intossicazioni croniche, patologie oncologiche e alterazioni
dello sviluppo neurologico nei bambini.
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Principali Cause dell'Inquinamento
Le fonti di inquinamento ambientale sono molteplici e interconnesse:
 Industrializzazione incontrollata: emissioni di composti chimici tossici derivanti da processi
produttivi privi di adeguati sistemi di filtraggio e controllo.

+ Trasporti e combustibili fossili: i veicoli a motore termico e gli impianti di generazione
energetica alimentati da carbone, petrolio e gas naturale sono responsabili di elevate
concentrazioni di particolato e gas serra nell'atmosfera.

+ Gestione inadeguata dei rifiuti: lo smaltimento non controllato di rifiuti solidi e liquidi
contamina falde acquifere e suoli, con effetti persistenti sull'ecosistema.

« Deforestazione e degrado degli ecosistemi: la distruzione delle coperture vegetali riduce la
capacita naturale di assorbimento e filtrazione degli inquinanti, amplificandone gli effetti.

Regioni Maggiormente Colpite

La seguente tabella riassume i dati sui decessi annuali attribuibili all'inquinamento nelle aree
geografiche piu critiche:

Paese/Regione Decessi annuali

stimati

India ~2.300.000 Prima nazione al mondo per decessi da
cause ambientali

Cina ~1.800.000 Elevata concentrazione di industrie
manifatturiere e termiche

Pakistan ~220.000 11 93% della popolazione supera i
limiti OMS per qualita dell'aria

Bangladesh ~150.000 Alta densita abitativa in aree
industrializzate

Stati Uniti ~197.000 Principali fonti: traffico veicolare e
produzione energetica

Nigeria / Etiopia N.D. Africa Sub-Sahariana: livelli critici di
inquinamento atmosferico

Polonia / Romania N.D. Le piu colpite in Europa, soprattutto
per combustione di carbone
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Eserciti ed Armamenti nel Mondo

con approfondimento sulle armi nucleari

"La guerra non determina chi ha ragione, ma solo chi resta."” — Bertrand Russell

"Non so con quali armi si combattera la Terza guerra mondiale, ma la Quarta sara

combattuta con bastoni e pietre.” — Albert Einstein
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Storia delle armi: dall'ascia all'atomica

La tendenza ad armarsi e a combattere risale alla preistoria, molto prima che esistessero gli Stati in
senso moderno. Le prime armi non erano altro che strumenti di caccia riadattati — lance, bastoni,
pietre scheggiate — poi via via perfezionati non solo per difendersi dagli animali, ma per affrontare

altri gruppi umani. | motivi che spingevano a combattere erano gia simili a quelli odierni:

Risorse: accesso alla caccia, ai territori di pascolo, all'acqua — in un mondo di scarsita,
combattere era spesso questione di sopravvivenza.
Potere: il guerriero abile o il capo vittorioso guadagnava status sociale.

Sicurezza: difendere il proprio clan da incursioni esterne.

Con l'avvento dell'agricoltura e delle prime civilta (corca 10 000 anni fa) le armi e le guerre si fecero
progressivamente piu organizzate — eserciti, mura, fortificazioni, strategie. Dall'Eta del Bronzo in

poi, I'armamento divenne anche un simbolo di ricchezza e sviluppo tecnologico.

Eta della Pietra (fino a circa 5000 a.C.)

Le prime armi erano pietre affilate, bastoni e lance di legno, principalmente
concepite per la caccia. Ben presto, per0, vennero impiegate anche nei
conflitti tra gruppi umani: la lotta era per l'acqua, i territori, la

sopravvivenza stessa. Nessuna struttura militare organizzata, solo scontri

tribali di sopravvivenza.

Eta del Rame (5000 — 3000 a.C.)

Compaiono le prime armi metalliche: spade corte, pugnali, lance. Il rame
e pero un metallo morbido, tendente a piegarsi o rompersi. L'arco e le
frecce vengono impiegati per attacchi a distanza. Clave e bastoni restano

strumenti diffusi nelle comunita piu piccole.

Eta del Bronzo (3000 — 1200 a.C.)

L'uomo impara a fondere i metalli: nascono le prime spade e i pugnali
resistenti. | carri da guerra compaiono nelle pianure del Medio Oriente,
trasformando radicalmente il modo di combattere. La guerra diventa

organizzata: non pil uno scontro caotico, ma una manovra tattica

coordinata.
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Eta del Ferro (1200 - 500 a.C.)

Le armi si fanno piu solide e affilate. Le legioni romane — con
disciplina ferrea e organizzazione capillare — impongono il loro
dominio su gran parte del mondo conosciuto. La guerra € ormai parte

integrante dello Stato: strumento di conquista, espansione e potere.

Eta Antica (500 a.C. -476 d.C.)
La guerra diventa qualcosa di tecnico e organizzato. Le battaglie si
decidono in scontri aperti tra eserciti schierati, con formazioni militari

precise: la falange greca, le legioni romane. Si diffondono torri d'assedio,

L ) A ¥ arieti, catapulte. Si combatte anche per mare: le triremi e le quinqueremi

[\ M

greche e romane, dotate di rostro per speronare le imbarcazioni nemiche, dominano il Mediterraneo.

Medioevo (476 — 1492)

Cavalieri corazzati, castelli che dominavano le campagne, guerre
d'assedio che duravano mesi. L'arco lungo inglese e la balestra
segnano una svolta: capaci di abbattere anche i piu temuti cavalieri.
Intorno alla fine del 1200, dall'Oriente giunge la polvere da sparo,

destinata a rivoluzionare ogni aspetto della guerra.

Eta Moderna (1492 — 1789)

I cannoni demoliscono i castelli: nascono i primi grandi eserciti
professionali, stipendiati permanentemente dagli stati. 1 cannoni
diventano parte integrante delle campagne militari, coordinati da
ingegneri e specialisti. Il moschetto sostituisce I'arco, e i mari si

riempiono di galeoni armati di cannoni. La guerra Ssi

professionalizza, diventa piu tecnologica e richiede organizzazione

centralizzata: ¢ il passaggio dalla guerra medievale alla guerra moderna.

Eta Contemporanea (dal 1789 a oggi)

Ottocento: La rivoluzione industriale porta la produzione in serie
di fucili e cannoni. Le mitragliatrici appaiono sui campi di battaglia.
Ferrovie e navi a vapore permettono di spostare truppe e

rifornimenti su scala continentale.
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Novecento: Il secolo delle guerre mondiali. La Prima Guerra
Mondiale introduce trincee, carri armati, gas tossici, aviazione
militare. La Seconda compie un salto tecnologico ancora

maggiore: bombardieri strategici, portaerei, radar, armi

automatiche, fino al punto estremo della bomba atomica su

RS S Hiroshima e Nagasaki (1945). La Guerra Fredda non si combatte

W . dap v

apertamente tra le superpotenze, ma scatena una corsa agli armamenti nucleari e spaziali senza

precedenti.

Ventunesimo secolo: La guerra prende una dimensione nuova. | droni sorvolano i cieli senza pilota,
i computer diventano armi invisibili per il cyberwarfare (guerra cibernetica), i missili teleguidati
colpiscono bersagli con precisione chirurgica. Lo spazio e il cyberspazio sono i nuovi campi di
battaglia, mentre i conflitti non sono piu solo tra stati, ma anche contro reti terroristiche e gruppi

armati irregolari.

Schema molto sintetico dell’evoluzione degli armamenti.

6. ETA ATTUALE
1945 - oggi

5. ETA CONTEMPORANEA
1800 - 1945

4. ETA MODERNA
1492 - 1800

3. MEDIOEVO
476 - 1492

2. ANTICHITA
3000 a.C.- 476 d.C.

1. PREISTORIA
Fino al 3000 a.C.

LANCIA

SPADA E ARCO

ARCHIBUGIO
E PICCA

FUCILE
E CANNONE

ARMI MODERNE
E NUCLEARI

Arma semplice Arma da punta e da Armi da taglio Introduzione delle Progressi nella Armi automatiche,
usata per colpire lancio, usata per e da distanza, armi da fuoco tecnologia delle armi missili e armi di
con forza. caccia e guerra. usate da cavalieri portatili. da fuoco e dell'artiglieria. distruzione di massa.
e fanti.
‘ ESEMPI ESEMPI ESEMPI ESEMPI ESEMPI ESEMPI
Clava di legno, Lancia di legno, Spada, arco, Archibugio, Fucile a retrocarica, Fucile d'assalto, missile,
0ss0 appuntito, giavellotto. balestra, mazza picca, moschetto, cannone, mitragliatrice, cannone, bomba atomica.
pietre. chiodata. spada a stocco. granata.
L
Fino al 3000aC.- 476 - 1492 - 1800 - 1945 -
3000 a.C. 476 d.C. 1492 1800 1945 oggi
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Lo Stato degli Armamenti nel Mondo

| dati seguenti, riferiti al 2022, sono tratti da fonti internazionali autorevoli: lo Stockholm

International Peace Research Institute (SIPRI), I'International Institute for Strategic Studies (I1SS) e

il sito specializzato Global Firepower.

Popolazio | Militari | Aerei Aerei da | Carri Testate Budget

ne attivi totali combatt | armati nucleari | (Mid $)

(milioni) (milioni) imento
USA 330 1,4 13.000 5.700 6.000 400 5.000 990
Russia 150 1,0 4.000 1.500 22.000 350 5.500 149
Cina 1400 2,2 3.000 1.000 13.000 700 500 314
India 1300 1,5 2.000 700 4.000 300 150 88
Giappone 126 0,2 1.500 600 1.000 130 — 55
Corea del Sud 50 0,5 1.600 800 2.600 170 — 40
Francia 70 0,2 1.200 600 400 100 300 60
Regno Unito 65 0,2 800 300 300 80 200 80
Pakistan 200 0,6 1.600 300 2.200 200 160 7
Brasile 200 1,7 700 200 400 100 — 30
Italia 60 0,3 800 400 200 150 — 30
Egitto 100 0,4 1.000 300 2.100 300 — 4
Turchia 80 0,4 1.000 500 3.000 200 — 9
Coreadel Nord 25 1,2 — — — — 50 4
Israele 9 0,2 350 300 3.500 17 90 17
TOTALE — — — — — — 12.000 2.200
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